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El Niño 

Preescolares a 

Nivel Medio 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Lenguage y 

alfabetismo 

Matemáticas y 

cognición 

Lenguage y 

alfabetismo 

Matemáticas y 

cognición 

Lenguage y 

alfabetismo 

Luz roja 
 

tiempo  

dedicado al 

desarrollo 

académico 
Ejemplo: 

Aprender a 

hacer 

matemáticas en 

casa con Stacy 

Greener en 

YouTube  

Alimentos que disfrutan 

Materiales: Anuncios de 

mercados, pegamento, 

tijeras y papel en blanco. 

Instrucciones: Para esta 

actividad usted y su hijo 

van a cortar fotos de su 

comida favorita. 

Pregúntele a su hijo por 

qué le gusta la comida 

que escogió. Dele el 

nombre de los alimentos.   

Números 

Materiales: Recipientes 

con números escritos en 

ellos (1-10) y bolas de 

algodón.    

Instrucciones: Pida a los 

niños que tomen las bolas 

de algodón y los coloquen 

en los recipientes de 

acuerdo con los números. 

Al colocar los algodones, 

pida a los niños que los 

cuenten para asegurarse de 

que se colocará la cantidad 

correcta de algodón en 

cada recipiente. 

Lectura de libro 

favorito    

Lea a su hijo y tómese el 

tiempo para hacer 

preguntas que tengan 

más de una respuesta, 

como por qué, cuándo, 

cómo, hacer 

predicciones a lo largo 

del día. 

Contar  

Materiales: Platos, 

tenedores, cucharas  

Dirección: En la hora de 

la comida, pida al niño 

que arregle la mesa. 

Cuente con su hijo/a y 

señale cada utensilio para 

comer. Pídale a su hijo/a 

que cuente el número de 

sillas y que coincida con 

los utensilios para comer 

que están en la mesa. 

Rimas 

Materiales: Videos en 

YouTube 

Instrucciones: Mire el 

canal de YouTube y 

busque rimas como La 

Arana pequeñita, Los 

cinco Changuitos, las 

cinco Ranitas, etc.  

Canten y actúen usando 

su voz y movimientos del 

cuerpo. 

Luz 

Amarilla 
Actividades 

planeadas con 
propósito 

durante el día 
ABC Mouse 

(use la clave 

SCHOOL1446) 

 

Haciendo preguntas 

usando la palabra 

“que” 

En diferentes momentos 

durante el día haga 

preguntas al niño del 

porqué de las cosas.  Por 

ejemplo: ¿Por qué el 

gallo canta en la 

madrugada? ¿Por qué nos 

cepillamos los dientes 

después de comer?   ¿Por 

qué nos lavamos las 

manos?, ¿Por qué crees 

que se siente más fresco 

por la mañana? 

Cuente sus alimentos 

Materiales: alimentos para 

los dedos como, croquetas 

de pollo, croquetas de 

pescado y o frutas, y trozos 

de verduras. 

Durante la hora de comer, 

pídale a su hijo que cuente 

cuántas croquetas de pollo, 

verduras y o piezas de 

frutas servirá en su plato. 

Espío formas 

geométricas 

Materiales:  pequeño 

libro de notas y un lápiz 

Instrucciones:  Dé un 

paseo y pida a su hijo/a 

que busque formas 

geométricas alrededor 

del entorno y que las 

cuente. ¿Qué forma se 

ha encontrado más 

veces? ¿Cuál forma se 

ha encontrado menos? 

¿Dónde están mis 

calcetines?  

Materiales: calcetines  

Dirección: Oculte los 

calcetines en diferentes 

lugares y anime a su hijo 

a buscarlos. Pídale a su 

hijo que cuente los 

calcetines a medida que 

los encuentre. Utilice 

diferentes objetos 

familiares para la misma 

actividad. 

Clasificación 

Materiales: un recipiente 

grande y juguetes del 

niño/a. 

Direcciones: pregúntele a 

su niño que crea 

diferentes grupos de 

juguetes según su 

categoría, color o tamaño. 

Pregunte ¿Crees que esto 

pertenece a este grupo? 

¿Es del mismo color? 

Etc. 

Luz Verde 
Aprendiendo 

canciones  

Cantar canciones que recuerde o buscarlas en YouTube (preferencia personal en estilos musicales) 

• Aprender canciones 

• Aprender números por medio de canciones 

• Aprender el sonido de las letras 

• Aprender rimas 

 

http://www.abcmouse.com/redeem

