Opciones para aprender un plan de lecciones de preescolar en casa para el dia completo
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Contar

Elija diferentes objetos e
introduzca diferentes
cantidades de cualquier
articulo pequefio y en
diferentes bolsas de
plastico con cierre
hermético. Haga que su
hijo saque una bolsa a la
vez y cuente lo que hay
dentro.

Ensalada de Letras
Lave previamente varias
verduras de su eleccion;
al cortarlas o pelarlas,
nombre la verdura.
Preguntele a su hijo:
“;Cémo crees que crecen
los pepinos? ;Donde
crees que crecen las
lechugas?" Hable sobre
los sabores y colores de
las verduras mientras
prepara su ensalada y
prueban ciertas verduras.

Formas en nuestro
entorno

Los padres pueden usar su
ropa de lavar para ensefiar,
sera una gran actividad
para hacer con su hijo en
casa. Sera una buena
experiencia de doblar y
usar la coordinacion ojo-
mano, pero al mismo
tiempo podré lavar la ropa.
Mientras dobla la ropa,
observe las formas hechas
con los articulos doblados
y preguntele a su hijo
cuales son.

Coincidencia de letras
y objetos

Escriba letras en el lado
izquierdo de un papel
Luego, en el lado
derecho, dibuje
imagenes que
comiencen con las letras
de la izquierda. Haga
que su hijo identifique
la imagen y relacione
los sonidos iniciales con
la letra de la izquierda.

Clasificacion

Haga que su hijo le ayude
a clasificar los materiales
reciclables en una bolsa o
canasta, clasificandolos
por tamaifio o tipo. Antes
de comenzar, pidale a su
hijo que prediga cuantas
botellas hay en la bolsa
que deben clasificar. A
medida que clasifican,
pueden contar y probar
sus predicciones.

Matematicas Divertidas
Las actividades diarias se
pueden utilizar para
ensefiarle matematicas a
su hijo. Por ejemplo, si
esta cocinando u
horneando, saque tazas y
cucharas de medir. Use
medidas de una receta,
hable de cantidades y
medidas de liquidos o
solidos. jLo mas
importante es que sea
informal y divertido!

Juego de Posiciones

D¢ instrucciones que su
hijo pueda seguir con
seguridad, nombrando
posiciones y acciones.
Por ejemplo: parete al
lado de la silla, coloca el
bloque rojo frente al
bloque azul, sostén un
animal de peluche sobre
tu cabeza. Palabras de
posicion: arriba, después,
alrededor, detras, abajo,
aparte, entre, adentro,
sobre, lejos, debajo, etc.

Hora de Cuentos

Busque un momento para leer
un libro sobre matematicas
que le interese a su hijo. Si no
tiene libros especificamente
sobre matematicas, esta bien,
simplemente lea la historia y
pidales que cuenten todas las
"flores" que ven en esa
pagina. O haga que primero
adivine y luego sume, etc.
También puede conectarse en
linea y buscar libros de
matematicas gratuitos, busque
matematicas para nifios en
edad preescolar de descarga
gratis.

Hora de Rimas

Recite rimas, canciones
o canticos infantiles
junto con su hijo o deje
que ¢l elija una palabra
para que usted rime.
Ejemplo: "boton",
raton, montén. Debajo
de un botdén habia un
raton. Diviértase, sea
espontaneo y pronto su
hijo querra intentar
hacer sus propias rimas.

Cuantos apretones
Dibuje circulos de
diferentes tamafios en el
suelo con tiza. Dele a su
hijo una esponja, una
botella con atomizador o
un gotero. Usando agua
con cualquiera de estos
objetos, pidale a su hijo
que prediga cuéntos
apretones necesita para
llenar el circulo y luego
pidale que pruebe su
prediccion.

Cantar de Memoria o Buscar en Youtube (preferencia personal en estilos musicales)
e Aprender Canciones

e Aprender Canciones de NUmeros

e Aprender los Sonidos de las Letras

e Aprender Canciones que Riman
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