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語言與讀寫能力 數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 語言與讀寫能力 

紅燈 
 

有意的安排孩

子分開的學習

時間 

 

例如: 

與 Stacy老師

在 YouTube  

上學習數學 

活動：點對點 

創建一個帶點的字母

，然後讓孩子連接點

。讓孩子說出字母的

聲音。 

使用湯匙和茶匙，鼓勵

孩子對兩種不同大小的

進行分類。 

如果孩子還沒準備好，

為他們做典範。您可以

這樣說：“這個是大的

，這個小的”。你認為

這個應該放在哪一邊？

” 對大小進行排序後
，鼓勵孩子預測每種大

小的勺子有多少個。當

他們完成分享預測後，

請計數以查看預測是否

正確。  

活動：匹配字母或聲音 

在紙上或索引卡上寫出

每個字母。讓孩子尋找

代表字母和聲音匹配的

物件。 

使用1-5的數字表，鼓勵

孩子數他們選擇不同的

物品(例如汽車，玩偶，

奶瓶蓋或家中其他物品)

。使用編號1-5的數字表

，鼓勵孩子數數他們選

擇的不同物品(例如玩具

汽車，玩偶，瓶蓋或家

中其他物品)。鼓勵孩子

先進行預測，然後使用

一對一的對應關係來計

數並確認他們的預測。 

如果孩子還沒準備好，

為他們模範計數。 

活動：用單詞匹配物件 

材料：一個鞋盒或塑料

盒子，紙，筆記筆，6

個物品，名稱不能超過

4個字母，例如(car 汽

車，pen 筆，doll 娃娃

，cup 杯子)。 

指示：將物件放在盒子

中。 在另一張紙上寫

下物件的名稱。 

先讓家長將物件與單詞

匹配，然後讓孩子來嘗

試。 

黃燈 

 
有目的進行全

天活動 

 
ABCMouse 

(使用代碼 
SCHOOL1446) 

 

活動：在沙上寫單詞 

材料：托盤，沙子，

閃存卡或紙和與標記

筆。 

指示：將沙子放在托

盤上。家長在閃存卡

上寫一些簡單的單詞

，例如貓，狗，太陽

，汽車。 

孩子可以用手指在沙

上面練習寫著閃存卡

中的單詞。 

標題：跳顏色 

材料：各種顏色的粉筆 

指示：使用不同顏色的

粉筆繪製圓圈，然後說

出一種顏色，並告訴孩

子跳入該顏色的圓圈。 

活動：押韻遊戲 

指示：押韻遊戲很有趣

，可以幫助孩子聽到和

理解語音。例如，當您

外出走動時“我用我的

小眼睛看見了”。“I spy 

with my little eye” when 

you’re out and about. 還

可以通過押韻的單詞來

玩樂。 例如，孩子能

想到一個與“趣味”押韻

的單詞嗎? 

標題：我看見形狀 

指示：讓孩子在周圍環

境中 “尋找” 不同的形狀

。如果孩子有困難尋找

，給他們線索並讓他們

找到特定的形狀。 

 

活動：唱歌 

材料：音樂 

指示：唱歌可以幫助孩

子聽到聲音和單詞，並

建立他們會更熟悉的詞

彙。 玩文字，聲音和

編韻； 例如，唱歌 “5

隻小斑點青蛙” 並鼓

勵他們加入。 

綠燈 

 
學習歌曲 

唱從記憶中的歌曲或在 YouTube上尋找 (個人喜好的音樂風格) 

• 學習歌曲 

• 學習數字歌曲 

• 學習字母聲音 

• 學習押韻歌曲 

 

https://files.constantcontact.com/617b1221801/02b2f189-09f5-44d3-830d-a6c3a2aef0fa.pdf
https://files.constantcontact.com/617b1221801/02b2f189-09f5-44d3-830d-a6c3a2aef0fa.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
http://www.abcmouse.com/redeem
https://www.youtube.com/results?search_query=number+learning+songs+for+preschoolers

