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年齡較大的學

齡前兒童 五歲 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

語言與讀寫能力 數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 語言與讀寫能力 

紅燈 
 

有意的安排孩

子分開的學習

時間 

 

例如: 

與 Stacy老師

在 YouTube  

上學習數學 

寫名字 

家長與孩子可以坐在

餐桌旁，用任何的書

寫工具（鋼筆，鉛筆

，黑色記號筆）坐下

來，並練習寫出孩子

名字的字母。 

測量和沐浴時間 

材料：瓶子，岩石(用來

把容器壓重)，漏斗，量

杯，量匙以及可放入容

器的小海洋生物玩具。 

指示：問孩子需要多少

杯水才能讓動物玩具漂

浮在水上？記錄下孩子

說的數字在紙上。然後

讓孩子開始使用漏斗和

他們選擇的任何工具(杯

子，勺子)將水倒入容器

中測量。計算孩子每次

倒水以填充瓶子數量。 

比較預測中的數量。 

標題: 寫信 

對孩子說：讓我們給家人

寫一封信。您可以預製一

些單詞卡，提供給孩子選

擇或複製到信上。鼓勵孩

子們在信末尾寫上自己的

名字作為簽名。 

數數 

材料：別針和數

字卡 

讓孩子數出別針

與數字卡上號碼

相符。如果孩子

在計數與數字匹

配的卡片上放置

點時遇到麻煩。

那孩子可以在每

個點上放一個別

針時大聲的數出

來。 

寫單詞 

材料：文字圖片 

畫出由兩部分組成的單詞

的簡單圖片。如金和魚 

Gold 和 Fish。或是太陽和

一朵花Sun和flower。 

讓孩子說出他們在圖片中

看到的內容，然後將兩張

圖片放置相鄰並說向日葵

sunflower。 

黃燈 

 
有目的進行全

天活動 

 
ABCMouse 

(使用代碼 
SCHOOL1446) 

 

標題: 傻笑話 

指示：在這個年齡段

，孩子們喜歡搞笑，

並會提出不同的傻笑

話，隨機的告訴孩子

一個笑話，然後讓他

們也告訴你一個笑話

，這會鼓勵語言發展

，而孩子會喜歡。 

用粉筆在地面上繪製不

同尺寸的圓圈。給孩子

一個海綿，噴霧瓶或一

支滴管。用水與上述任

何一樣物件一起使用，

讓孩子預測他們將需要

擠壓多少下才能填充圓

圈。 

 

 

標題: 幫助洗衣服 

材料：在這個年齡段，孩

子們喜歡在家裡提供幫助

，讓孩子在洗衣服這方面

幫助而提問一些開放式問

題。(例如：談論我們穿的

不同類型的衣服等。)他們

能告訴您有關特定的衣物

嗎？ 讓孩子們告訴您他們

認為衣服是怎麼洗滌的以

及為什麼我們需要穿特定

的衣服。 

讓孩子預測從院

子的一側到另一

側要走多少步。

測試他們的預測

是對的嗎？ 如果

我們嘗試跳怎麼

樣？從這邊到院

子另一邊要跳幾

跳才達到? 

標題: 名稱與物品 

指示：讓我們來看看有（

Aa）字母音的物品，你認

為那是什麼，然後他們可

以看看他們在紙上繪製的

圖片。你還看到紙上畫了

些什麼，並問了一些開放

性問題，例如我想知道我

們在哪裡，什麼時候，是

什麼，怎麼樣，我想知道

之類等等。 

綠燈 

 
學習歌曲 

唱從記憶中的歌曲或在 YouTube上尋找 (個人喜好的音樂風格) 

• 學習歌曲 

• 學習數字歌曲 

• 學習字母聲音 

• 學習押韻歌曲 

 

https://files.constantcontact.com/617b1221801/f3cab28a-2123-411c-8e3e-f58cada9cb8a.pdf
https://files.constantcontact.com/617b1221801/f3cab28a-2123-411c-8e3e-f58cada9cb8a.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
http://www.abcmouse.com/redeem
https://www.youtube.com/results?search_query=number+learning+songs+for+preschoolers

