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數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 

紅燈 
 

有意的安排孩

子分開的學習

時間 

 

例如: 

與 Stacy老師

在 YouTube  

上學習數學 

活動：製作瓢蟲 

家長幫助孩子用絨布材

料製成瓢蟲，或者也可

以畫畫。家長將創建一

個圓圈並將其切開，以

便孩子可以將其粘上，

並鼓勵孩子算出他們將

在瓢蟲上放多少個圓圈

。 

活動：編造單詞 

材料：紙板或紙，食

品或喜愛物品的標籤

，剪刀，索引卡及膠

水或膠棒。 

指示：幫助孩子從他

們最喜歡的食物或物

品上的標籤剪下來。 

將它們粘貼在索引卡

上。談論字母如何構

成單詞 

標題：數書 

材料：雜誌或報紙

廣告，兒童剪刀，

紙，膠帶，膠水，

蠟筆，彩色鉛筆和

記號筆。 

指示：讓孩子數他

們要在書中粘貼的

東西，然後把書完

成後再數一次。 

活動：拍音節 

指示：與孩子坐下並一起

拍讀出的孩子名字的字母

的音節。 

輪流讀出你們名字的音節

或拍著近物品的名稱音節

。 

做煎餅 

家長會把製作煎餅

所需的材料都放好

。孩子們將用杯子

計量麵粉裝在碗中

，倒入水或牛奶，

一次使用少量的水

或牛奶。孩子將繼

續提供幫助添加與

混合材料。家長然

後可以做煎餅。 

黃燈 

 
有目的進行全

天活動 

 
ABCMouse 

(使用代碼 
SCHOOL1446) 

 

活動：水果圖案 

Activity: Patterns with 

Fruit  

可以選擇兩種或三種不

同的水果，也可以選擇

不同顏色的或同樣的水

果而不同顏色，例如葡

萄。請孩子製作紅葡萄

與綠葡萄的圖案。使用

木製的偏斜螺紋，一次

將一塊水果製成圖案。  

(草莓，西瓜，葡萄) (奶

酪，火雞，番茄)。 

活動：意大利麵條字

母 

材料：煮熟的意大利

面。在吃之前，先問

一下有關他們將創建

的字母的問題，用意

大利麵條製作字母，

使就餐變得有趣。 

活動：數跳躍 

材料：跳繩 

孩子用跳繩輪流跳

，可以不停地跳而

大聲數著跳的出數

目。 

活動：跳躍 

用粉筆在地面上畫一個大

正方形，並畫小正方形給

字母的。家長可以用孩子

的名字的字母製作一張卡

片。 孩子可以跳進提到的

字母方格裡。隨著孩子識

別字母的發展，他們也可

能會識別字母的聲音。用

卡片製作字母，當卡片出

現時，孩子唸出相應的字

母並背誦該字母。 

分類玩具 

家長將收集他們擁

有的玩具並放在一

個地方。家長會要

求孩子去攜帶一個

玩具以尺寸，顏色

，軟的或硬的。 

綠燈 

 
學習歌曲 

唱從記憶中的歌曲或在 YouTube上尋找 (個人喜好的音樂風格) 

• 學習歌曲 

• 學習數字歌曲 

• 學習字母聲音 

• 學習押韻歌曲 

 

https://files.constantcontact.com/617b1221801/f5da3227-b447-4a46-83ac-0242aa82e7df.pdf
https://files.constantcontact.com/617b1221801/f5da3227-b447-4a46-83ac-0242aa82e7df.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
http://www.abcmouse.com/redeem
https://www.youtube.com/results?search_query=number+learning+songs+for+preschoolers

