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早期學齡前學

習者 - 三歲 

 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 

紅燈 
 

有意的安排孩

子分開的學習

時間 

 

例如: 

與 Stacy老師

在 YouTube  

上學習數學 

收集岩石 

材料：岩石，棍棒，水

和肥皂 

指示：帶孩子散步，盡

可能多的收集岩石和樹

枝。帶回家清洗。 一起

分類併計算發現的岩石

和棍棒數量。 

字母的聲音 

在紙上寫下孩子的名

字。讓孩子突出顯示

其名字的第一個字母

，然後大聲朗讀。然

後轉到名字的其他字

母。 

跳數字房子 

材料：粉筆 

指示：用粉筆畫數字

房子。在每個格裡畫

上數字。讓孩子一邊

數數字一邊跳。 

製作書籍 

家長與孩子可以使用他

們在家中可能擁有的所

有繪畫材料一起創作一

本短篇小說，然後在晚

上將其用作就寢故事。 

匹配 

材料：襪子 

指示：讓孩子一起搭

配正確的襪子。 

黃燈 

 
有目的進行全

天活動 

 
ABCMouse 

(使用代碼 
SCHOOL1446) 

 

家長可以整天裡詢問孩

子爸爸或媽媽下班後認

為要花多長時間準備餐

桌 (給予早餐，午餐，

晚餐) 與寫在板上或紙

上。 

增加詞彙量 

將空的紙巾卷或衛生

紙捲用作望遠鏡。通

過引導孩子在環境中

識別物品來鼓勵他們

練習語言(例如，我在

牆上看到時鐘，你會

看到什麼?) 

尋找形狀 

白天在附近散步，並

尋索不同的形狀和圖

案的物件。例如，門

是矩形，停車標誌是

八邊形，路燈是圓形

。 

加強語言 

向孩子展示在手機上拍

攝的兩到三張照片。討

論並分享有關照片的想

法。問孩子那一張是最

喜歡的照片，並解釋原

因。 

匹配和排序 

洗衣時，孩子可以通

過搭配襪子，將一堆

衣物整理成襯衫，褲

子，短褲，毛巾甚至

睡衣來幫助您。 

綠燈 

 
學習歌曲 

唱從記憶中的歌曲或在 YouTube上尋找 (個人喜好的音樂風格) 

• 學習歌曲 

• 學習數字歌曲 

• 學習字母聲音 

• 學習押韻歌曲 

 
 
 

https://files.constantcontact.com/617b1221801/02b2f189-09f5-44d3-830d-a6c3a2aef0fa.pdf
https://files.constantcontact.com/617b1221801/02b2f189-09f5-44d3-830d-a6c3a2aef0fa.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
http://www.abcmouse.com/redeem
https://www.youtube.com/results?search_query=number+learning+songs+for+preschoolers

