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El Niño 

Preescolares de 

Nivel Más 

Avanzado 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Lenguage y 

alfabetismo 

Matemáticas y 

cognición 

Lenguage y 

alfabetismo 

Matemáticas y 

cognición 

Lenguage y 

alfabetismo 

Luz roja 
 

tiempo  

dedicado al 

desarrollo 

académico 
Ejemplo: 

Aprender a 

hacer 

matemáticas en 

casa con Stacy 

Greener en 

YouTube  

Caceria de palabras 

Materiales: notas 

adhesivas / papel, fotos 

de objetos. 

Instrucciones: Padres e 

hijos pueden escribir 

palabras simples en un 

papel. Los padres los 

esconderán para que el 

niño los encuentre. Los 

padres alentarán al niño a 

identificar las palabras. 

Canasta de matemáticas 

Materiales: una canasta o 

caja pequeña, frijoles, 

botones, pasta para contar 

Instrucciones: Hable 

sobre lo que tienen en la 

canasta. Haga que 

cuenten los objetos. 

Pídale al niño que saque 

un elemento a la vez, 

agregándolos y 

contándolos nuevamente. 

Palabras que riman 

Materiales: papel de 

escribir, crayones, 

marcadores y lápices. 

Instrucciones: Los padres 

dirán una palabra y el 

niño propondrá su propia 

palabra de rima. Se 

animará al niño a escribir 

su palabra. Ejemplo: 

loma, paloma, mano, 

hermano. 

Contando  

Materiales: papel, 

marcador, botones o 

centavos 

Instrucciones: Numere el 

papel de 1-5 en un lado 

del papel, dibuje puntos 

en el otro lado del papel. 

Los puntos 

corresponderán al número 

escrito en el lado opuesto. 

Haga que su hijo coloque 

centavos o botones en los 

puntos. Asegúrese de 

contar en el camino con 

ellos. 

Actividad con el 

Periódico: Proporcione a 

su hijo(a) un periódico y 

tarjetas con algunas 

palabras para que busque 

en el periódico. Haga que 

su hijo(a) recorte letras 

del periódico para formar 

nuevas palabras. En un 

papel en blanco, haga que 

su hijo forme una nueva 

palabra pegando las letras 

que cortó. 

Luz 

Amarilla 
Actividades 

planeadas con 
propósito 

durante el día 
ABC Mouse 

(use la clave 

SCHOOL1446) 

 

Los padres con los niños 

pueden crear títeres de 

calcetines (o cualquier 

otro artículo) y crear una 

historia con ellos. Los 

niños usan una variedad 

de palabras y los padres 

también pueden 

proporcionar nuevas 

palabras de vocabulario. 

Contando flores 

Materiales: Lápiz y papel 

Instrucciones: Haga que 

los niños ubiquen flores 

en el patio trasero o 

delantero o mientras 

camina. Tu hijo o tú 

puedes dibujar una flor 

cada vez que veas una. 

Cuando termines, siéntate 

y cuenta cuántas flores 

hay en tu papel. ¿Cuántas 

flores diferentes 

encontraste? Cuantos de 

lo mismo? 

Título: Lectura 

Mantener algunos libros 

en su casa en los que cree 

que su hijo podría estar 

interesado. Si están 

accesibles para su hijo(a), 

estará más familiarizado 

con los libros y esto los 

motivara a la lectura.  

Clasificación de 

lavandería 

Instrucciones: Haga que 

los niños separen la ropa 

por color, forma o 

tamaño. 

Identificación de signos 

Ir a caminar y señalar las 

letras en los letreros, 

como el signo de STOP 

    . Decir las letras y 

luego leer la palabra. 

Cuando llegue a otro 

letrero, vea si su hijo 

puede identificar las 

letras y apoyarlas 

mientras lee el letrero 

juntos. Explicar el 

significado. 

Luz Verde 
Aprendiendo 

canciones  

Cantar canciones que recuerde o buscarlas en YouTube (preferencia personal en estilos musicales) 

• Aprender canciones 

• Aprender números por medio de canciones 

• Aprender el sonido de las letras 

• Aprender rimas 

 

http://www.abcmouse.com/redeem

