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学龄前早期学习

者 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

语言与素养 数学与认知 语言与素养 数学与认知 语言与素养 

红灯 

 

故意与孩子分

开 的故意学术

时间 

例子： 
学习 在家里与史黛

西 · 格林 在 

Youtube 上学习数

学  

使信件有趣 

给你的孩子一个纸盘，

让他用他们最喜欢的颜

色着色。然后加入糖覆

盖整个盘子。给你的孩

子看一封信，让他用手

指追踪/写那封信。这封

信将突出与颜色的背景

。练习写许多信。 

钱 

给你的孩子一些硬币，

让他数硬币在堆，使用

1-1通信。 

字母匹配 

和你的孩子一起玩游戏

，在那里你制作两套信

卡。将卡面向下放置。

然后轮流翻过与两个字

母匹配的卡片。找到匹

配项时识别字母。 

骰子乐趣 

使用框，标记点以制作

骰子。让孩子滚动它，

想想他们想做的运动。

例如，孩子掷骰子，它

降落在5。孩子会做 5 

个跳跃插孔， 会大声数

出这个数字， 因为他跳

。 

写作/绘图 

将纸、铅笔和蜡笔放在

桌子中间。让孩子选择

一张纸和铅笔/蜡笔自由

书写/画画。谈论他们画

的东西，写下他们说的

话，也谈论你用来描述

他们画的东西的字母和

单词。 

黄灯 

 

有目的的活动

分散在一天 

 

 

字母行走 

和孩子一起到外面走走

，看看他们在名字和字

母表中能找到多少个字

母。Exp：广告牌、路标

等 

绘制倍数 

让你的儿子/女儿用人行

道粉笔。鼓励他们绘制

具有特定金额的项目。

示例："我看到你做了一

只漂亮的蝴蝶，你能做

两只吗？你能画三棵树

吗？ 

在沙子上写字  

材质：纸盒、沙子、闪

存卡或纸张和标记。 

Directions： 把沙子放在

托盘上， 在闪存卡上， 

父母会写简单的单词， 

如猫， 狗， 太阳， 汽

车。孩子将能够练习用

手指从沙中书写从闪存

卡中的单词。 

浇水植物 

在父母的帮助下，用杯

子，让孩子给家里浇水

植物。数一数多少次，

你需要回去装满杯子，

以给所有植物浇水。 还

要计算植物的数量。 

故事时间 

在一天中，当孩子阅读

故事时，父母应该问一

些开放式的问题，包括

书中发生的事情、人物

、接下来会发生什么等

等，以推广语言。 

绿灯 

 

学习歌曲  

从记忆或 YouTube搜索中演唱（音乐风格的个人偏好） 

• 学习歌曲 

• 学习编号歌曲 

• 学习信声音 

• 学习韵律歌曲 
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