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年龄较大的学

龄前儿童五岁 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

数学与认知 语言与读写能力 数学与认知 语言与读写能力 数学与认知 

红灯 
 

有意的安排孩

子分开的学习

时间 

 

例如: 

与 Stacy老师

在 YouTube 

上学习数学 

1-1对应 

材料：塑料容器或盒

子，小物品（贝壳，绒

球，乐高积木），数字

卡（制作卡片或卡片

组）。 

指示：将物品混合在盒

子或容器中。让孩子拿

出一张数字卡，然后寻

找代表该数字卡的物

品。他们可以将小物品

放在号码卡上面。 

X’s与 O’s.  

在纸的顶部中打印一个

字母。在下面散开写下

其他字母。让孩子圈出

与顶部大印的字母相匹

配，并在不匹配的字母

上标一个“ X”。可以

使用从旧杂志上剪下来

的图片，让孩子识别以

字母开头的图片匹配。 

我找到了尺寸 

让孩子寻找他们想要

测量的物品。将找到

的每个物品都记录在

纸上。让他们用尺子

测量并记录在纸上。

让他们比较这些项目

之间的大小。 

写名字 

材料：剃须膏 

指示：让孩子在桌上

涂剃须膏练习写名字

和姓氏。之后，他们

可以写其他字母甚至

简单的单词。 

数卡 

材料：纸，记号笔 

指示：在纸的左侧将

写上编号 1-10，在右

侧绘制与左侧数字相

对应的点，然后让孩

子将数字连接到正确

的点上。确保与他们

一路连接一起计数。 

黃灯 

 
有目的进行全

天活动 

 

日历数学 

每天与孩子一起阅读日

历。包括工作日，月

份，月份的日期和年

份。例如：“今天是星

期二。 这意味着昨天是 

_____（星期一），明

天将是 ____（星期

三）。可以的话，请让

孩子每天在阅读时在上

面贴上标签或在上面做

标记。 

识别字母 

当在散步或开车时，父

母可以询问孩子是否在

路牌或车牌上看到名字

中的字母。 

用木棍计数 

在一组棍子上写数

字，并在另一组上画

图。帮助孩子在桌子

上按顺序的放置 (1-

15) 数字棒。鼓励孩子

数一数其他木棍上的

图画，并与木棍数字

匹配。 

跳跃字母 

用粉笔在地上随机画

写大小写字母，然后

喊出字母让孩子跳上

去。这将是一个有趣

的识别字母方式。 

数字喷水游戏 

材料：粉笔，装上水

的喷雾瓶 

指示： 

在地上用粉笔写下数

字，让孩子找到您喊

的数字，并用水喷洒

该数字的次数；数字

是 2，喷两下，数字是

7喷 7下。 

绿灯 

 
学习歌曲 

唱从记忆中的歌曲或在 YouTube上寻找 (个人喜好的音乐风格) 学习歌曲 

• 学习数字歌曲 

• 学习字母声音 

• 学习押韵歌曲 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/results?search_query=number+learning+songs+for+preschoolers

