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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 

紅燈 
 

有意的安排孩

子分開的學習

時間 

 

例如: 

與 Stacy老師

在 YouTube  

上學習數學 

數豆豆 

材料：便利貼和一杯

豆 

指示：在便利貼上寫

數字。讓孩子選擇一

個數字，然後取一些

豆子，然後將其與豆

子的數量相匹配。對

於更高級的孩子，用

兩個數位字加在一起

。 

尋找字母 

材料：紙，標記筆與

家居用品 

指示：讓孩子寫一個

字母，然後孩子從房

子裡拿出以該字母開

頭的物品。鼓勵孩子

說出不同的字母。 

螺母和螺栓 

材料：螺母和螺栓，一個

碗，一個骰子 

讓孩子擲骰子，然後數數

，無論它是多少，都讓孩

子挑出數量的螺母和螺栓

並將其放入碗中。與他們

一起玩，創造一個誰可以

先填滿碗的比賽。完成後

，倒出螺母和螺栓，數一

數，然後問：“誰還有更

多?”     “誰少了?”  

製作一本書 

材料：紙，蠟筆，標記

筆，雜誌，膠水與剪刀 

指示：折疊紙，讓孩子

們用蠟筆標記筆或從雜

誌上剪照片來創建自己

的故事書，然後與他們

談論他們正在製作的書

“這將會是什麼?” “能告

訴我你的書嗎?”  

數衣服 

 

家長鼓勵孩子們把衣

服放在抽屜裡，烘乾

機和壁櫥裡時要數數

衣服。 家長和孩子

將從1-5件不同的衣

服中算起，例如5條

褲子，3件 T恤衫，5

對襪子等等。 

黃燈 

 
有目的進行全

天活動 

 
ABCMouse 

(使用代碼 
SCHOOL1446) 

 

數數 

在準備孩子洗澡時，

讓他們集合所需物品

並問， “你要用多少

條毛巾?” “我想知道

你浴缸裡有多少個玩

具嗎?” “除了肥皂，

你還需要什麼?” “你

將使用多少洗髮水?” 

拋尋找字母 

材料：便利貼，鉛筆

，捲起襪子 

指示：在便利貼上寫

字母。 

將字母放在桌子或地

板上分散放時說出每

個字母的名稱。孩子

們把捲起襪子拋到字

母上； 孩子會給這字

母起個名字，並使它

聽起來很像。 

數棉花球 

提供棉花球。鼓勵孩子用

每隻手盡可能多多抓住棉

花球。要求孩子在平坦的

表面上釋放棉花，並鼓勵

孩子數一下他抓住了多少

個棉花。協助他比較哪隻

手抓得更多或更少。 

 

自然散步 

指示：在附近散步一段

路。在柱子，標誌，公

交車側面和建築物上尋

找字母或數字。談論你

們看到的字母與數字。 

數蠟筆 

用完蠟筆上色後，鼓

勵孩子把蠟筆放好，

“請給我兩支蠟筆”

“我想在盒子裡放四

支蠟筆”“讓我們看

看我們可以在盒子裡

放多少支蠟筆”“讓

我們算一下我們總共

有多少支蠟筆”。 

綠燈 

 

學習歌曲 

唱從記憶中的歌曲或在 YouTube上尋找 (個人喜好的音樂風格) 

• 學習歌曲 

• 學習數字歌曲 

• 學習字母聲音 

• 學習押韻歌曲 

 

https://files.constantcontact.com/617b1221801/f5da3227-b447-4a46-83ac-0242aa82e7df.pdf
https://files.constantcontact.com/617b1221801/f5da3227-b447-4a46-83ac-0242aa82e7df.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
http://www.abcmouse.com/redeem
https://www.youtube.com/results?search_query=number+learning+songs+for+preschoolers

