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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 語言與讀寫能力 數學與認知 

紅燈 
 

有意的安排孩

子分開的學習

時間 

 

例如: 

與 Stacy老師

在 YouTube  

上學習數學 

數數 

可以用鞋盒裝滿家

裡周圍的物品(例如

小玩具，創可貼，

刷子)。 

用這些物品與孩子

組成一個小故事，

並通過要求孩子預

測他們接下來會發

生什麼。   (例如：

你認為梳子會發生

什麼?) 

 

自畫像 

與孩子談論他們的身體

部位； 使用鏡子讓孩

子指出自己的身體部位

。指完後，請孩子畫自

己的畫像。請記住，三

歲的孩子會畫出一個基

本的兩部分身體，這已

經很好。但是，當要求

添加更多其他特徵時，

您可以鼓勵孩子通過提

問或畫自己的畫像並談

論來添加其他特徵。 

保齡球遊戲 

用空的水瓶和一個小球。

家長與孩子可以用空的水

瓶設置像保齡球瓶一樣。

問：“你能擊倒幾個瓶？

孩子做出預測並擲球。然

後，您們倆都可以檢查擊

倒了多少個瓶。僅從3個瓶

開始，隨著孩子計數的進

展，向遊戲中添加更多瓶

。 

匹配 ABC 

材料：紙，紙杯，記

號筆。 

在每張紙上分別寫字

母。在每個紙杯上也

寫上字母。通過幫助

孩子將杯子上的字母

與紙上的字母匹配來

練習字母識別。當孩

子匹配字母時，讀出

字母。 

數字和瓶蓋 

材料：盛水的容器，幾

個瓶蓋 

指示：創建自己的號碼

卡，寫上數字1-10。 

給孩子看數字卡，鼓勵

孩子說出卡上的數字。

如果他們需要幫助，可

以跟他們說個數字。然

後，將要求孩子按照卡

的數字，把瓶蓋數著扔

到盛有水的容器內。與

孩子一起計數。 

黃燈 

 
有目的進行全

天活動 

 
ABCMouse 

(使用代碼 
SCHOOL1446) 

 

自然寶藏 

使用空的鞋盒，袋

子，籃子或容器。

進行自然漫步。請

孩子收藏一些自然

物品：岩石，種子

，橡子等。散步回

來後，請孩子數一

數他們發現的岩石

，種子，與橡子的

數量。模仿計數並

指向每個項目數數

。 

尋找字母 

材料：便利貼，紙和鉛

筆 

指示：在便利貼上寫2

個或3個字母，每個利

貼寫一個字母。談論每

個字母。把字母藏在屋

子裡，讓孩子們去尋找

字母。 

數1到5 

一家人聚會。唱“五隻小

猴子在床上跳”的曲。首

先從在場的每個家庭成員

開始數。然後開始唱歌使

用相同數字數每個家庭成

員直到，每個家庭成員倒

下。當每個家庭成員倒下

時問孩子，“還剩下多少

人”，這樣他們每次都可

以減少與注意到家庭成員

的人數。 

自然散步 

指示：在散步路，可

以問一些開放式的問

題，例如 “什麼”，“

在哪里”以及“如何”

的問題。一個例子是

：告訴我你在環境中

看到的東西：你看到

了什麼？ 這裡你喜歡

些什麼？ 為什麼喜歡

？ 

 

計數步驟 

指示：在街區四處走走

，讓孩子數步驟。 

綠燈 

 
學習歌曲 

唱從記憶中的歌曲或在 YouTube上尋找 (個人喜好的音樂風格) 

• 學習歌曲 

• 學習數字歌曲 

• 學習字母聲音 

• 學習押韻歌曲 

 

https://files.constantcontact.com/617b1221801/02b2f189-09f5-44d3-830d-a6c3a2aef0fa.pdf
https://files.constantcontact.com/617b1221801/02b2f189-09f5-44d3-830d-a6c3a2aef0fa.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
http://www.abcmouse.com/redeem
https://www.youtube.com/results?search_query=number+learning+songs+for+preschoolers

