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早期中学前教育 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

语言与素养 数学与认知 语言与素养 数学与认知 语言与素养 

红灯 

 

故意与孩子分

开 的故意学术

时间 

例子： 
学习 在家里与史黛

西 · 格林 在 

Youtube 上学习数

学  

制作一本书 

和你的孩子一起读一本书

，并询问这个故事。父母

可以让孩子画点东西，他

们画的东西，看到的东西

，等等。父母写孩子对图

片说的话。每天让孩子画

画，随着画面的进展而谈

论。在一周结束时，一起

阅读这个故事，并询问孩

子一些关于它的问题，为

什么，什么时候，问题。 

按钮计数 

使用多色按钮，挑战你的

孩子，看看谁可以找到每

种颜色的按钮最多。 让

孩子也计算按钮的数量，

并比较每种颜色的不同数

量。 

杂货店报纸     

为了这项活动，你和你的

孩子要切掉你最喜欢的食

物吃。问问你的孩子为什

么喜欢这种食物，命名食

物，并在你谈话时介绍新

的食物。 

午餐时间计数 

在午餐时间，你可以

为孩子分配一种配料

。 孩子会把物品（如

鸡块或肉丸）供应给

餐桌上的每个人。 孩

子是告诉每个人他们

刚刚得到什么和数量

。 

押韵 

玩韵律， 如我是一个小

茶壶， 驼背， 它的位蜘

蛛， 杰克和吉尔等。 跟

着唱，用你的声音和身

体动作表演出来。 

黄灯 

 

有目的的活动

分散在一天 

 

 

字母游戏 

用粉笔在地板上做正方

形，在里面写字母。叫

出不同的字母，让你的

孩子跳进你打电话的字

母，因为他们的工作，

以确定字母。随着儿童

在识别字母方面前进，

他们也可能开始识别字

母的声音。这个游戏可

以在里面使用一张纸与

炒字母和你的孩子可以

指向你叫出的字母。 

着色 

与你的孩子一起着色时，

你可以利用这个机会让他

/她数蜡笔。问，"你能给

我5支蜡笔吗？这个想法

，因为你要求你的孩子用

蜡笔计数。 

神秘包 

用纸袋，让孩子收集几件

物品放在袋子里。 没有

你偷看，你的孩子会问你

"袋子里有什么？为了促

进演讲制作，你会说，"

描述它给我。 你的孩子

将不得不描述项目。例

如，"它柔软蓬松。很重 

它就像一个圆圈。等。此

活动促进语言，因为它们

使用描述性词语来描述真

正的有形物品。 

浇花 

当你走出你的门去你

的花园，让孩子数数

多少步骤才能到达花

园。 

我能读！ 

走出家门，开车或在附

近散步，帮助你的孩子

阅读环境打印。 说类

似，"那家商店的名字是

（M...m） 麦当劳， 

（T...t） 目标等。确保

发出开始声音。这有助

于培养识字前技能，让

孩子们在知道自己能阅

读的情况下感到称职。 

绿灯 

 

学习歌曲  

从记忆或 YouTube搜索中演唱（音乐风格的个人偏好） 

• 学习歌曲 

• 学习编号歌曲 

• 学习信声音 

• 学习韵律歌曲 

https://www.youtube.com/watch?v=F9cPuXl6_bg&list=PLzKOvZMEbbV-oGvNdu16dWD0v4fJ_7u6F&index=7&t=3s
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https://www.youtube.com/results?search_query=learning+songs+for+preschoolers
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