WestBoroUGH Connects
/

Memrber of the Spark Neswork

- PARK
i &

Rotary w
. Club of Westborough * \‘
AN @A Collabor ation -

“ westeorousH  Westborough 1=

LSRR YOUTH & FAMILY SERVICES

RECURSOS DE SALUD MENTAL

Ciudad de Westborough

® Westborough Youth and Family Services (Servicios para jovenes y familias de Westborough)

— orientacion gratuita, consulta clinica, recursos y servicios de derivacién para los residentes de
Westborough de todas las edades Llame al 508-366-3090. Interpretacion en vivo y gratuita
disponible.

Examen de salud mental en linea — examen de salud mental gratuito, anénimo y en linea para
adultos y padres, organizado por los servicios para jévenes y familias de Westborough en
https://screening.mentalhealthscreening.org/westboroughyfs. Mdltiples opciones de examenes;
disponibles en inglés y espafiol.

Linea de ayuda Interface — el servicio gratuito de derivacion establece un contacto entre los
residentes de Westborough y los servicios de salud mental de consulta externa. Llame al 1-888-244-
6843. Los orientadores de la linea de ayuda hablan varios idiomas, y la interpretacién del idioma
esta disponible.

Westborough Public Schools

® |os orientadores educativos estan a su disposicion para ayudarle a determinar los apoyos de

salud mental correctos para cualquier estudiante dentro de las escuelas. Los estudiantes pueden
buscar directamente a sus orientadores asignados, o los padres/tutores pueden llamar a la oficina
principal de la escuela y pedir hablar con el orientador

educativo del estudiante.

Westborough High School 508-836-7720
Gibbons Middle School 508-836-7740
Mill Pond 508-836-7780

Armstrong School 508-836-7760
Hastings School 508-836-7750

Fales School 508-836-7770

Recursos regionales

® Metrowest Care Connection y Care Navigation (Servicio de conexién y navegacién para la

atencion de Metrowest) — busque en el sitio web para conocer servicios locales de salud mental,
relacionados con el uso de sustancias, de atencidon médica y servicios sociales que se adecuen a
las necesidades individuales. Dirijase a https://mwcareconnection.info/. La navegacion por el sitio
web esta disponible en varios idiomas. Para obtener asistencia en vivo y gratuita, llame a la linea de
Care Navigation (navegacioén para la atencion) al 884-528-6800. Los navegadores de Care hablan
varios idiomas y la interpretacién gratuita esta disponible.

Psychiatric Emergency Services (PES) y Mobile Crisis Intervention (Servicios de emergencia
psiquiatrica e intervencion mévil en casos de crisis) — los adultos y nifios que estén
experimentando una crisis de salud mental pueden acceder a evaluaciones inmediatas y
derivaciones a los servicios. Llame al 800-640-5432, las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Linea de ayuda 211 — llame al 2-1-1 o dirijase a https://www.211.0org/ para obtener informacion
acerca de servicios sociales, necesidades esenciales, ayuda en casos de crisis y mas. Los servicios
de la linea de ayuda se ofrecen en varios idiomas.

Parental Stress Line (Linea de estrés parental), 800-632-8188. Los orientadores capacitados
ofrecen apoyo sin prejuicios las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, a los padres y tutores que
tienen dificultades con la crianza de los hijos.
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SafeLink, 877-785-2020. Esta es una linea directa y un recurso gratuito para casos de violencia
domeéstica en todo el estado a disposicion de cualquier persona afectada por violencia doméstica o
abuso de pareja. Los orientadores capacitados estan disponibles las 24 horas del dia, los 7 dias de
la semana, para ofrecer apoyo, informacién y conexiones a los servicios. Los defensores hablan
inglés y espafiol; interpretacion disponible en mas de 100 idiomas.

Recursos Nacionales

Call2Talk y Crisis Text Line (Linea de texto para casos de crisis) — escucha confidencial y
compasiva, las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana. El sitio web y la linea directa estan
disponibles en varios idiomas. Llame al 508-532-2255 o envie un mensaje con el texto "C2T" o
"HOME" al 741741.

The Trevor Project (El Proyecto Trevor) — esta linea directa gratuita y sin prejuicios es atendida
por orientadores LGBTQ capacitados y sensibles para ayudar a las personas que llaman con crisis
de salud mental o con pensamientos suicidas. Llame al 866-488-7386 o envie un mensaje con el
texto "TREVOR" al 1-202-304-1200, las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana. TrevorText esta
disponible los jueves y viernes de 4-8:00 p.

National Suicide Prevention Lifeline (Linea Nacional de Prevencién del Suicidio) - los
orientadores estan capacitados para ayudar a aquellos que experimentan pensamientos suicidas y
otros tipos de angustia emocional. Llame al 1-800-273-TALK (8255), las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana. Dirijase a https://suicidepreventionlifeline.org/.

SAMHSA - esta linea de ayudar para casos de abuso de sustancias y administracion de servicios
de salud mental brinda derivaciones gratuitas y confidenciales las 24 horas para tratamiento e
informacion acerca de trastornos mentales y/o trastornos por el uso de sustancias, la prevencion y
recuperacion. Llame al 1-800-662-HELP (4357); TTY: 1-800-487-4889, o envie un texto con su
codigo postal al: 435748 (HELP4U); https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline; disponible
en inglés y espanol.

Recursos adicionales de apoyo

Los pediatras ofrecen informacion, tratamiento y derivaciones adaptadas a las necesidades de un
nifio.

Programas de asistencia al empleado (EAP) — muchos empleadores ofrecen acceso para los
empleados y sus familiares a los servicios de EAP, que incluyen orientacion y derivaciones gratuitas
y confidenciales de salud mental a corto plazo.

Recursos universitarios

Los centros de orientaciéon o servicios de salud estudiantil en la mayoria de las instituciones
superiores y universidades ofrecen a los estudiantes orientacion de salud mental gratuita, en el
campus, a corto plazo para consulta externa. Para la orientacion a largo plazo y otros tipos de
tratamiento de salud mental, los centros universitarios de orientacién ayudaran con las derivaciones,
segun sea necesario. Los estudiantes mayores de 18 afios deberan firmar formularios para que los
padres/tutores legales participen.

Lectura sugerida

Community Wellness Guides (Guias de Bienestar Comunitario) — una publicacién periédica de
Westborough Public Schools y Westborough Youth and Family Services con articulos selectos,
videos, informacion y recursos relacionados con la salud mental, la justicia racial y la equidad. Las
guias anteriores se pueden ver en el sitio web de WPS en http://www.westboroughk12.org/: vaya a
Physical Education Health & Wellness » PE News » Community Wellness Guides

Square One es una alianza colaborativa entre Westborough Public Schools, Westborough Youth and Family
Services, Rotary Club of Westborough, Westborough Public Library y Westborough Connects. Ofrece
programacion gratuita y recursos disefiados para promover la educacion comunitaria y la resiliencia en torno
al uso de sustancias y la salud mental. Esta lista de recursos se cred para el Mes de Concientizacion sobre

la Salud Mental de mayo del 2022.

Spanish/Espafiol


https://www.casamyrna.org/get-support/safelink/
https://www.thetrevorproject.org/
https://suicidepreventionlifeline.org/
tel:1-800-662-4357
tel:1-800-487-4889
sms:435748
https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://www.westboroughk12.org/cms/One.aspx?portalId=32302986&pageId=35590199
http://westboroughk12.org/cms/One.aspx?portalId=32302986&pageId=35590199

WestBorouGH Connects .

Member of the Spark Neswork

ARk
— -

lub of Rgtary \-w
Club of Westborough
AN Collabor ation

" WESTBOROUGH Westborough Y=

it B YOUTH & FAMILY SERVICES

RECURSOS DE SAUDE MENTAL

Cidade de Westborough

® Atendimento para Jovens e Familias de Westborough — Aconselhamento, consulta clinica e
servigos de recursos e encaminhamento gratuitos para residentes de Westborough de todas as
idades. Ligue para 508-366-3090. Interpretacéo de idiomas ao vivo disponivel gratuitamente.

® Exames preventivos de saude mental on-line — Exames preventivos gratuitos, anénimos e
on-line de saude mental para adultos e pais, organizada pelo Atendimento para Jovens e
Familias de Westborough no site _https://screening.mentalhealthscreening.org/westboroughyfs .
Varias opgdes de exames preventivos; disponiveis em inglés e em espanhol.

® Linha de Apoio com Interface — O servigo de encaminhamento gratuito combina os residentes
de Westborough com servigos ambulatoriais de sadde mental. Ligue para 1-888-244-6843. Os
aconselhadores da linha de apoio falam varios idiomas e ha interpretagao de idiomas disponivel.

Escolas Publicas de Westborough

® Aconselhadores de Orientagao estdo disponiveis para ajudar a determinar o suporte de saude
mental certo para qualquer aluno nas escolas. Os alunos podem procurar os aconselhadores
designados diretamente, ou os pais/responsaveis podem ligar para a sede da escola e pedir para
falar com o aconselhador do aluno.

Westborough High School 508-836-7720
Gibbons Middle School 508-836-7740
Mill Pond 508-836-7780

Armstrong School 508-836-7760
Hastings School 508-836-7750

Fales School 508-836-7770

Recursos Regionais

® Metrowest Care Connection e Care Navigation -
Pesquise no website servigos locais de saude mental, uso de substancias, assisténcia médica e
social para atender as necessidades individualizadas. Acesse _https://mwcareconnection.info/ .
O website pode ser navegado em varios idiomas. Para suporte gratuito em tempo real, ligue para
a linha Care Navigation pelo telefone 884-528-6800. Os Assessores de Atendimento falam varios
idiomas e interpretagao de idiomas é disponibilizada gratuitamente.

® Servigos de Emergéncia Psiquiatrica (PES) e Intervengao Ambulatorial para Crises —
Adultos e criangas em crise de salide mental podem acessar avaliagoes imediatas e
encaminhamentos para atendimento. Ligue para 800-640-5432, 24 horas por dia, 7 dias por
semana.

® Linha de Apoio 211 — Ligue para 2-1-1 ou acesse _https://www.211.org/ para obter
informagdes sobre servigos sociais, necessidades essenciais, ajuda em situagdes de crise e
muito mais. Os servigos da linha de apoio sao oferecidos em varios idiomas.

® Linha de Estresse Parental —800-632-8188. Aconselhadores treinados oferecem apoio sem
criticas, 24 horas por dia, 7 dias por semana, para pais e responsaveis que tenham dificuldades
com a paternidade.

® Safelink — 877-785-2020. Esta € uma linha direta e gratuita de apoio contra violéncia doméstica
de ambito estadual para qualquer pessoa afetada por violéncia doméstica ou abuso de parceiro.
Aconselhadores treinados estéo disponiveis 24 horas por dia, 7 dias por semana, para oferecer
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suporte, informagdes e conexdes para atendimento. Atendentes falam inglés e espanhol; servigo
de interprete disponivel para mais de 100 idiomas.

Recursos Nacionais

® Call2Talk e Crisis Text Line — Escuta confidencial e compassiva, 24 horas por dia, 7 dias por
semana. O site e a linha direta podem ser acessados em varios idiomas. Ligue para 508-532-
2255 ou envie uma mensagem de texto “C2T” ou “HOME” para 741741.

® O Projeto Trevor — Esta linha direta gratuita e isenta de criticas é atendida por aconselhadores
treinados e sensiveis a problemas LGBTQ para ajudar solicitantes em crise de saude mental ou
com pensamentos suicidas. Ligue para 866-488-7386 ou envie uma mensagem de texto com
“TREVOR” para 1-202-304-1200, 24/7. TrevorText esta disponivel as quintas e sextas-feiras, das
16h as 20h.

® Linha Nacional de Vida e Prevencao de Suicidio — Os aconselhadores sao treinados para
ajudar pessoas angustiadas com pensamentos suicidas e outros tipos de sofrimento emocional.
Ligue para 1-800-273-TALK (8255), 24 horas por dia, 7 dias por semana. Acesse
https://suicidepreventionlifeline.org/ .

® SAMHSA - Esta linha de apoio da Administracdo de Atendimento de Abuso de Substancias e
Saude Mental fornece encaminhamentos gratuitos e confidenciais 24 horas por dia para
tratamento e informacgdes sobre transtornos mentais e/ou de uso de substancias, prevengao e
recuperagao. Ligue para  1-800-662-HELP (4357) ; TTY : 1-800-487-4889 ,ou Envie
um texto com seu CEP para: 435748 (HELP4U); https://www.samhsa.gov/find-help/national-
helpline ; disponivel em inglés e espanhol

Recursos Adicionais para Suporte

® Pediatras oferecem informagoes, tratamento e encaminhamentos adaptados as necessidades
da crianga.

® Programas de Assisténcia ao Funcionario (EAP) - Muitos empregadores oferecem aos
funcionarios e seus familiares acesso a servigos de EAP, que incluem aconselhamento e
encaminhamentos gratuitos e confidenciais de saude mental de curto prazo.

Recursos da Faculdade

® Centros de aconselhamento ou servigos de saude estudantil na maioria das faculdades e
universidades oferecem aconselhamento de saude mental ambulatorial gratuito e de curto prazo
para estudantes . Para aconselhamento de longo prazo e outros tipos de tratamento de saude
mental, os centros de aconselhamento universitario ajudardo com encaminhamentos, conforme
necessario. Alunos com mais de 18 anos precisardo assinar formularios para que os
pais/responsaveis estejam envolvidos.

Sugestoes de leitura

® Guias de Bem-Estar Comunitario — Um periédico publicado pela Westborough Public Schools
e pelo Atendimento para Jovens e Familias de Westborough com curadoria de artigos, videos,
informacgdes e recursos relacionados a saude mental, justica e equidade racial. Guias anteriores
podem ser visualizados no site da WPS em _http://www.westboroughk12.org/ : acesse
Educacéo Fisica Saude e Bem-Estar » Novidades de Educacéo Fisica » Guias de Bem-Estar da
Comunidade .

Square One é uma parceria colaborativa entre a Westborough Public Schools, o Atendimento para
Jovens e Familias de Westborough, o Rotary Club de Westborough, a Biblioteca Publica de
Westborough e a Westborough Connects. Square One oferece gratuitamente programagao e recursos
projetados para promover a educagéo e a resiliéncia da comunidade em relagdo ao uso de substancias e
saude mental. Esta lista de recursos foi criada para o Més de Conscientizagdo sobre Saude Mental de
maio de 2022.
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