
Good morning, everyone – Dean Jay, Dean Boucher, faculty, graduates, family, and guests. My 
name is Judith Hollander, and I am honored to speak to you today on behalf of the 2022 
graduating class of the Graduate School of Biomedical Sciences. 
 
When I originally envisioned this moment – graduation – I didn’t envision that we’d still be 
wearing masks. I expected someone, not necessarily myself, to be standing up here, looking out 
over the podium, and giving an inspiring speech on how we are now ready to take the next 
steps in our careers. Instead, I’d like to discuss a topic that the pandemic boosted into public 
consciousness. It was probably my biggest failure during graduate school. Today, I’m going to 
talk about work‐life balance. 
 
Many of us are familiar with the archetypal scientist. This person lives in the lab. They work all 
the time – 24/7, three hundred sixty‐five days a year. This idea of the ideal scientist is so 
pervasive that it might even be said out loud. One Saturday, pre‐COVID, I was in the animal 
facility and bumped into another scientist, whose animals were housed in the same room as 
mine. I was going to keep our interaction to the typical, “Good morning, how’s it going?” 
sequence, but he added, “We’re the real scientists, huh? The ones who are in on the weekend.” 
At the time, I laughed and nodded in agreement. Just like that, I was inducted into the “real 
scientist” club. But that interaction stuck with me. I had been at the lab several weekends in a 
row. Why was I doing that? 
 
Then, in March of 2020, everything changed. The university shut down for 2 weeks. Two weeks 
turned into 2 months. Graduate students and faculty who spent precious minutes, hours, days 
in the laboratory suddenly turned around and said, “What do I do now?” because really, there 
are only so many papers you can read before you fall asleep on your laptop. Personally, I was 
struck by how much extra time I had at my disposal. I had an extra 2 hours every day that I 
normally would have spent on the Mass Pike, generally cursing at the crazy people on the road 
who clearly, clearly did not know how to drive. 
 
At the time that everything shutdown, I was living with my parents. My dad’s office started 
working from home around that same time, and he quickly made a habit of going for a 3 mile 
walk each morning before settling down to work. It was a sort of makeshift commute. I joined 
him almost (not quite) every morning. We’d walk the same route every day, in the forward 
direction Monday, Wednesday, Friday, and in the reverse on Tuesday and Thursday, just for 
variety. When you walk past the same thing every day, you start to notice things about it that 
perhaps you didn’t notice before. The house under construction two streets over has siding on 
it today. Those flowers weren’t blooming yesterday. The idea that I saw flowers yesterday that 
were ready to bloom – and today they are actually blooming – was so incredibly exciting that I 
actually Googled information on the process of flowers blooming. (Side note: did you know that 
it was only within the last 2 decades that physicists described how flowers generate the forces 
necessary to open their petals and bloom, and how plants like Venus flytraps snap closed?)  
 
The reason that was so exciting was because my brain was finally taking a break from all the 
other things I needed to think about for work. The truth is that during graduate school, I didn’t 



pay much attention to my mental health. Having everything shut down for COVID ended up 
being a reset button for me. The expectation of “work” had been adjusted. I could finish all my 
work for the day, all the analyses I set out to do from my embarrassingly large backlog of 
unanalyzed experiments, and still admire the flowers that weren’t blooming yesterday. It was 
how I rediscovered my passion for science, and how I realized that I am most passionate about 
science when I am not doing it all the time. Maybe that means I’m not a part of the “real 
scientist” club. I’m okay with that. 
 
Everyone experienced the pandemic differently, but we’ve all readjusted our definition of 
where work can be done – what can only be done on‐site, and what can be done from home. 
We’ve learned to be flexible: online classes, virtual seminars, and surprise quarantines are 
things that we never expected would become the norm. We’ve benefited from that flexibility 
by taking up new hobbies. And now that we’ve shown ourselves that we have all this flexibility, 
what are we going to do with that knowledge? Are we going to work all the time? Or are we 
going to take those precious moments that we used to spend in lab and spend some of them on 
our hobbies and with our loved ones? Are we going to notice the flowers? 
 
As a scientist, it’s very easy to lose yourself in pursuit of a question and in the work required to 
maintain your experiments. For physicians, I imagine you can lose yourself in your patients’ 
needs. But going forward, I hope we will take what we’ve learned from COVID to pause for a 
moment and take care of ourselves and each other. All of us – students, staff, and faculty – can 
say something as simple as, “Take a break” if we see a labmate, friend, co‐worker, or student 
who has been working non‐stop for days. These breaks could be small, like going for a 15‐
minute walk, or large, like stepping away from a project, an experiment, or the lab. Work‐life 
balance has shifted overwhelmingly toward “work”, and we need to bring it back to 
equilibrium. 
 
So, congratulations, graduates. Good luck, and may we all take what we’ve learned from this 
pandemic and use it to improve the workforce we’re entering. Thank you. 


