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Parent Support Live

During these challenging times, please join us for a virtual “Parent Video Chat”
facilitated by one of our GPS psychologists. Connect virtually with other parents
in our community and learn effective strategies to manage personal stress and
discuss relevant topics (how to establish routines at home, manage challenging
behaviors, build your kids resilience). You can join whenever and stay for as long
as you can. We are here to answer questions and provide support.
Theme for November:
Parenting with the Brain in Mind — learn effective parenting strategies from a
Non-Drama Discipline Approach
Google Meet Link for all meetings meet.google.com/arm-hbjd-yvy
WHO:
[l ELEMENTARY
Wednesday, November 4" at 6pm — Click here to JOIN
Monday, November 16 at 7pm - Click here to JOIN

[l SECONDARY
Friday, November 6" at 10 am - Click here to JOIN
Thursday, November 12 at 7pm — Click here to JOIN

1 ELEMENTARY AND SECONDARY REMOTE SCHOOL
Monday, November 23 at 7pm - Click here to JOIN

[l ELEMENTARY AND SECONDARY IN SPANISH
Wednesday, November 11 at 7:30pm — Click here to JOIN

Directions

In order to join this session, you will have to access the Google Meet Conference
link shared with you. You can choose to open our camera or not. Once you join,
please mute your microphone to avoid background noises-you can turn it on when
asking a question or use the chat function to ask questions or make comments.
Presenters will share with you additional resources and links after the session is
over.
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Video Chat Para Padres

MODERADORES:

Debido a los tiempos dificiles que vivimos, uno de los psicélogos de las escuelas de
Greenwich quiere facilitar un “Video Chat para Padres” virtual. Conéctese virtualmente
con otros padres de nuestra comunidad para aprender estrategias efectivas para manejar el
estrés y discutir temas relevantes, (por ejemplo: cdmo establecer rutinas en casa,
controlar comportamientos desafiantes o desarrollar la capacidad de resistencia y
adaptabilidad en sus hijos). Puede participar cuando le venga bien y quedarse todo el
tiempo que quiera. Estamos aqui para responder preguntas y brindar apoyo.

Dr. Fabian A Boie

Psicélogo del distrito Tema para noviembre:
Equipo de apoyo para un Aprenda como educar a sus hijos entendiendo major el funcionamiento del
comportamiento positivo cerebro

Google Meet Link para todas las reunions: meet.google.com/arm-hbjd-yvy

QUIEN:

ESCUELA PRIMARIA (PreK-5)
[1 Miércoles 4 de noviembre a las 6 pm — para participar haga clic agui
(] Lunes 16 de noviembre a las 7 pm - para participar haga clic aqui

ESCUELAS SECUNDARIAS (6-12)
(1 Viernes 6 de noviembre a las 10am — para participar haga clic aqui

1 Jueves 12 de noviembre a las 7 pm — para participar haga clic aqui

Ms. Jessica McEvily CHAT EN ESPANOL PARA LA ESCUELA PRIMARIA Y ESCUELAS
Psic6loga del distrito SECUNDARIAS - APRENDIZAJE A DISTANCIA
Equipo de apoyo para un [ Lunes 23 de noviembre a las 7pm — para participar haga clic aqui

comportamiento positivo .
CHAT EN ESPANOL PARA LAS ESCUELA PRIMARIA'Y ESCUELAS
SECUNDARIAS
71 Miércoles 11 de noviembre las 7:30 pm — para participar haga clic agut

Dr. Alina A Boie
Psicdloga del distrito
Equipo de apoyo para un

; it Direcciones :
comportamiento positivo ) . , .
P P Para unirse a esta sesion, debera acceder al enlace de la Conferencia de Google Meet

que hemos compartido con usted. Puede elegir abrir nuestra camara o mantenerla
cerrada. Una vez que se haya unido, silencie el micréfono para evitar ruidos de fondo;
puede activarlo de nuevo cuando haga una pregunta o utilice la funcién de chat para
hacer preguntas o comentarios. Los presentadores compartiran con usted recursos y
enlaces adicionales una vez finalizada la sesion.
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