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Chers parents / tuteurs.trices, 

Comme vous le savez, le sentiment de bien-être est quelque chose de subjectif. Il découle de 

l’expérience des élèves. Néanmoins, le bien-être est souvent associé à des émotions positives.  Afin de 

mieux comprendre la réalité des enfants de notre école et d'ajuster nos actions, nous réaliserons une 

collecte de données, sous forme de questionnaire, auprès de l'ensemble des élèves entre le 11 et le 19 

mai 2026.  

Cette initiative poursuit trois objectifs complémentaires : 

1.​ Améliorer notre milieu de vie : Conformément à notre obligation légale, ces résultats nous 

permettront d'évaluer l'efficacité de notre Plan santé bien-être qui inclut le plan de lutte contre 

la violence et l'intimidation, ainsi que la prévention des violences à caractère sexuel (VACS) de 

notre établissement. Vos enfants sont les mieux placés pour nous dire où nous réussissons et où 

nous devons redoubler d'efforts. 

2.​ Valider notre projet pilote en lien avec le développement des compétences personnelles et 

sociales:  Ce projet a pour objectif de soutenir l’acquisition des habiletés sociales chez les élèves, 

dans un cadre sécurisant, ludique et adapté à leur réalité. Les données recueillies serviront de 

valeurs de départ et permettront d’évaluer à court et moyen terme la progression de notre 

projet. Nous vous en parlerons davantage lors de la prochaine rentrée scolaire.  

3.​ Contribuer à la recherche : Les données recueillies serviront également à un projet de recherche 

de l’Université de Montréal, sous la direction du chercheur François Bowen. Cette collaboration 

permet d'appuyer nos interventions sur des données scientifiques rigoureuses. 

Sachez que le questionnaire est strictement anonyme. Aucune information permettant d'identifier votre 

enfant ne sera collectée. Nous cherchons à connaître les perceptions globales, et non les situations 

individuelles. La participation de votre enfant est facultative. Il ou elle pourra choisir de ne pas répondre 

à certaines questions ou de cesser de remplir le questionnaire à tout moment, sans aucune 

conséquence. 

Nous sommes convaincus que cette démarche nous aidera à offrir un environnement toujours plus sain 

et sécuritaire à tous nos élèves. 

Nous vous remercions de votre collaboration habituelle. 

Andréanne Chagnon 
Directrice du secteur primaire 


