SOUTENIR SON ENFANT
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SCHOOL

GERER LE TEMPS

Etablissez avec votre enfant une routine et un horaire régulier qui lui permettront
d’avoir du temps pour faire ses devoirs. Montrez-lui a procéder par étapes. Assurez-
vous que votre enfant a le ventre plein et offrez-lui des pauses si vous croyez qu’il
doit bouger ou s’appaiser.

GERER L'ESPACEET LE BRUIT

Pour mieux se concentrer, certains enfants aiment un peu de bruit ambiant alors que
d’autres préferent le silence. Voyez ce qui semble convenir le mieux a votre enfant.
L’environnement choisi doit favoriser son attention et ses apprentissages.

SUPERVISER LES TRAVAUX

Méme si vous sentez votre enfant plus autonome, continuez de superviser sa période
de devoirs et de vérifier si le travail a été bien effectué. Cela lui montre que vous vous
intéressez a ce qu'il fait et que vous étes la pour lui si nécessaire.

S’AMUSER!!

Si votre enfant est plutot actif, permettez-lui de courir dans le couloir pour épeler ses
mots de vocabulaire.

Par exemple, pratiquez les exercices de mathématiques avec votre enfant en écrivant
sur un tableau ou sur une fenétre.

ET TOUS LES JOURS, ON SE GARDE

UN PETIT MOMENT POUR LIRE!




