Enero

Enero

Eventos Destacados

Bazaar Artesanal recaudo $523.50

Giving Tuesday $3,006.00 Deck the Halls
Recaudacion de fondos

Jueves Enero 2" 9:30-1:00 Caja con el Queso &
Rompecabeza & 20 Preguntas

Centro Cerrado Miércoles Enero 1 2025,
& Lunes Enero 20, 2025.

Productos Frescos seran el Jueves Enero
9 & Jueves Enero 23 @ 10:00.

Bingo Mania: S5 Todos los viernes @
9:30, Primeras (3) cartas son $5.00,
cartas adicionales seran $1.00 cada una.

THEROSE

N\
} 27 South Broad Street

York PA 17403

Lunes a Viernes

Horario de oficina: 8:00 AM -4:00 PM
En Persona: 9:.00 AM - 2:.00 PM
www.whiteroseseniorcenter.org
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Care Crew

Un enorme agradecimiento a AmeriHealth por patrocinar
nuestras comidas navidefas y continuo patrocinio.
Estamos sumamente agradecidos




Liga de Béisbol Invernal

iPrepdarate para una rafaga de diversion con Bolas
de Nieves! Es una liga donde los hits son geniales,
las jugadas son heladas y cada juego es un tapdn de nieve.
Batir y dejar nevar, jporque lo Unico mejor que una pelea
de bolas de nieve es un jonrén de bolas de nieve!

Por favor asegurese de registrarse. Los equipos se dividiran
en partes iguales. iEl equipo con la puntuaciéon mas alta al
final de cada juego gana!

Cada Lunes a las 12:00 pm.

Wii Bolos Invernal

l. % \\":\Q ;,"-_ % -
iDisfruta de un poco de diversién en la nieve esta
temporada con nuestra Liga de Wii Bolo Invernal! Va a ser
lo que buscas: ino dejes que la bola de nieve te pase!
Asegurese de registrarse ya que los equipos se llenaran
rapidamente. Cuatro participantes por equipo, los equipos
rotaran. Llevaremos la cuenta. jLa persona con la
puntuacidon mas alta al final del mes gana un premio!

R

Todos los Martes a las 12:00 pm.

Anuncio SPCA:
\. 5
L]

OFYORK COUNTY
Actualizacion de asistencia alimentaria

para perros y gatos
Durante los ultimos anos, SPCA ha
apoyado generosamente a White Rose
Senior Center proporcionando comida
para perros y gatos a quienes la
necesitan. Estamos increiblemente
agradecidos por su apoyo. Sin embargo,
este programa le ha costado al SPCA
mas de $500 cada mesy, debido a la
falta de fondos, ya no pueden continuar
con esta asistencia.
Si necesita ayuda, comuniguese
directamente con el SPCA para obtener
mas informacion.




& Jesus Torres
¥ Thomas Adams %
l ee @ l Vanessa Ferguson

York Cou nty Food Bank Lois Marie Schindler

El Programa Senior Box es una iniciativa federal .
disenada para mejorar la salud y la nutricion de las % Maria Pena %

personas mayores con ingresos elegibles. Las personas % Delores Patro
mayores reciben una caja de comida gratis cada mes,

lo que les ayuda a estirar sus limitados ingresos. . Cada .
mes, el Programa Senior Food Box proporciona a mas de 2000 James Eisenhart
personas mayores una caja de alimentos gratuita para ayudarlas a
estirar sus ingresos y mejorar su salud nutricional. Las cajas suelen
incluir leche, jugo, carne, aves o pescado enlatados, avena, cereales
listos para comer, arroz, pasta, frijoles secos, mantequilla de maniy
frutas y verduras enlatadas.

Magdalene Quinones

Bonita Harris

Chapman Jennings

48 CONTIGUOUS STATES AND DISTRICT OF COLUMBIA
Federal Poverty
Guidelines -
100% Elderly - 150%

Household Size Annual Annual | Monthly | Weekly
b D, . $15,060 $22,590 $1,883 $435

Dissssiasis 20,440 $30,660 2,555 590

pc S 25,820 $38,730 3,228 745

PR 31,200 $46,800 3,900 900

Sicacinsaae 36,580 $54,870 4,573 1,056

- T 41,960 $62,940 5,245 1,211

Tisasieesis 47,340 $71,010 5,918 1,366

Biicniiiinn 52,720 $79,080 6,590 1,521

For each add'l
household member,

add... 5,380 8,070 673 156
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Productos Frescos Se distribuira a las 10:00
am. Se espera que entre con su
carrito/bolsas/cajas para pasar por la filay
gue le entreguen sus productos. No pasara
por la fila hasta que llamen a su mesa para
recuperar sus articulos. Las mesas se llamaran
al azar..

Atendemos aproximadamente a 180 personas,
hasta agotar existencias. No pasara por la fila de
comida hasta que la mesa en la que esta sentado

Ilame a su mesa. Recuerde que no proporcionamos
bolsas ni cajas.

Jueves 9 de enero

Jueves 23 de enero

Asegurese de seguir las reglas o
se le pedira que se vaya.

Geniov del Mes: Colyn Griggs
Fue nuestia Geniov del Mes en Diciembrie!
Las personas que almuercen adentro serdn seleccionadas al azar para ser el Senior
del mes. Esto le otorga a la persona seleccionada PRIMERO para todo, desde

principios de mes hasta el final. También aparecerd destacado en nuestro boletin
del mes siguiente. Mensualmente se seleccionard una nueva persona.

HELLO
Mi nombre es Cof-[y,“ G”99‘
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DHE VIVIDO EN 7 ESTADOS
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Recuerde registrarse previamente para su comida, para que podamos

pedir suficientes comidas.

El almuerzo se servira en el interior en contenedores para llevar.
Puedes comer dentro del edificio o llevar tu comida. El almuerzo se
servira de lunes a viernes, aproximadamente a las 11:30 (tenga en

cuenta que esto esta sujeto a cambios segun los tiempos de entrega
de Nutrition Group, nuestro proveedor de alimentos). Es su
responsabilidad preinscribirse para sus propias comidas (lo
capacitaremos sobre Co-Pilot y le pediremos que se preinscriba con al
menos dos dias habiles de anticipacidn). Los almuerzos no se pueden
reservar para el dia siguiente debido al espacio limitado en el
refrigerador.

El almuerzo se servira a las 11:30 inmediatamente después de nuestra
oracién a la hora de comer. Si estd preinscrito para su almuerzo,
llegue a tiempo. Lo llamaremos para que recoja su almuerzo en la

mesa en la que esta sentado (si elige comer adentro).

Para aquellos que estan tomando sus comidas y saliendo, es
importante que estén aqui a las 11:30 para asegurarse de recibir su
comida. Después de las 11:45 comenzamos a distribuir comidas por

orden de llegada.

*** El menu siempre esta sujeto a cambios seguin el grupo
nutricional ***
iGracias por su cooperacioén!

Evite molestar al personal de cocina entre las 10:45 y las 11:30.

Durante este tiempo, nuestra principal prioridad es garantizar que
las comidas se sirvan a tiempo.

Gracias por su comprension y cooperacion.

AMIGO SECRETO:
EL AMIGO SECRETO DEL 2024 SERA
REVELADO DURANTE LA FIESTA DE
REVELACION EL MIERCOLES 22 DE
ENERO DE 2025. iES IMPORTANTE
QUE LO MANTENGAS EN SECRETO
HASTA ENTONCES!

ecret
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POR FAVOR PLANEE ESTAR AQUI O
ENVIAR SU REGALO CON
ANTICIPACION. RECUERDA, PARA LA
FIESTA DE REVELACION, ESTAS
COMPROMETIDO CON UN REGALO DE
$5.00. POR FAVOR, NO DEJES A TU
AMIGO SECRETO. ADEMAS, TENDRAS
LA OPCION DE OPTAR POR UN PAL
SECRETO PARA 2025.




YORK FRESH THURSDAYS: White Rose Senior Ctr COmpa rtir Dl’a de Reyes

28 S Broad St e 10:00am - 11:30am
FUDD FAIE 9:30 Lunes Enero 6 2025
MOBILE FRIDAYS: YMCA ‘
P RO D U c E 90 N Newberry St ® 11:00am - 1:00pm
MARKET FRIDAYS: York Towne House

200 N Duke St ® 1:30 - 2:30pm

SCHEDULE

SATURDAYS: York Fresh Food Farms

M 2 0 2 4 150 Willis Rd  Noon - 2:00pm

WE ACCEPT: » SNAP/EBT  Cash, debit/credit cards » WIC & Senior Farmers Market Checks ¢ Food Bucks

e @ York Fresh | Paying with SNAP? %<,
( ! \ / oo arms = FOOD BL;CKS
Earn $2 in Food :
AFFORDABLE FARM FRESH $ A

N\
PRODUCE GROWN & HARVESTED Bucks for every $2
i you spend with your card!

Asegurese de que todos los alimentos estén preenvasados,
comprados en la tienda, sellados y dentro de la fecha limite.

Asegurese de hablar con el personal si es
necesario preparar alimentos en nuestra

S e | cocina. La comida se empezard a servir a las
Can't make it toia mobile market? ) aun o

FarmShares offers fresh 9:30. Toda la comida que se traiga después se
produce that can/be

ordered online, weekly .. @ York Fresh servira a discrecion del personal. (Por

oras needed, for el %’/ Food Far P (

Vsl of delivet). g ejemplo, no nos traiga una bandeja de lasafia
congelada a las 9:30 y espere que la cocinen y

la sirvan). Consulte la hoja de inscripcién.

717.515,4799 e yorkfreshproduce@gmail.com » 150 Willis Rd: e yorkfreshfoodfarms.org « [ (©) @yorkFreshFoodFarms




No te quedes afuera en el frio este invierno

Si los costos de calefaccion lo dejan frio este invierno, consulte estos programas de
ahorro de dinero a continuacién para obtener un calido alivio.

El Programa de asistencia energética para hogares de bajos ingresos (LIHEAP): brinda
a los clientes elegibles por ingresos asistencia financiera para ayudar a pagar las
facturas de calefaccién del hogar y asistencia energética de emergencia para evitar el
corte o restablecer el servicio. Llamar 1-800-272-2714

Programa de Crisis: proporciona una subvencidn a los clientes que enfrentan
interrupciones en el servicio publico debido a la falta de pagos o a una condiciéon
insegura del servicio publico. Puede aplicarse a cuentas donde se haya cancelado el
servicio o para reparacién de equipos de calefaccién. Llamar 1-800-272-2714

Dollar Energy Fund: proporciona subvenciones a clientes de bajos ingresos para
compensar pagos atrasados o restaurar el servicio a cuentas de servicios publicos
canceladas. Llamar 1-800-537-7431

Programa de asistencia al cliente (CAP/PCAP): ofrece planes de pago asequiblesy
condonacion de deudas para clientes con bajos ingresos y problemas de pago de
facturas a largo plazo. Llamar 1-800-537-7431

Programa de reduccion del uso de personas de bajos ingresos de WarmWise: un

programa gratuito de climatizacién del hogar que ayuda a los clientes a reducir el

consumo de gas natural de su hogar identificando y remediando areas del hogar
donde se escapa el calor. Llamar 1-800-537-7431

Programa de reparacion de emergencia: ofrece asistencia financiera para la
reparacion o reemplazo de calderas de gas natural, calentadores de agua, lineas
domésticas y de servicio, y calentadores portatiles que sirven como fuente principal
de calor para clientes de bajos ingresos que poseen y viven en su casa. Llamar 1-800-
537-7431

Club de Libros
2do & 4to Martes
10:30 AN

Artesanos del Hilo
Miercoles
& Jueves

9:00-2:00

ZUMBA m=a

con Cindy Patterson -

mmm. Miércoles @ 10:30
By -

Yoga con Stephanie
Fuerza & Balarnce
Martes 12:00—1:00
Yoga en Silla
Viernes 12:00—1:00




Vienes de Bingos!

Viernes Enero 3

Viernes Enero 10
Viernes Enero 17
Viernes Enero 24
Viernes Enero 31

$5.00 Bingo, 3 Tarjetas
Inicio de venta de tarjetas @ 9:30,
El bingo comienza a las 10:00.

10 Rondas de Bingo,
3 Ganadores por Ronda!

ENFRO

Gn 12
Gn 15
Gn 18
Gn 20
Gn 23
Gn 25
Gn 27
Gn 29
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EN CASO DE MAL TIEMPO, EL CENTRO PUEDE
ESTAR CERRADO. SI ESTAMOS CERRADQS, LO
TRANSMITIREMOS EN WGAL8 TV (CANAL 3
PARA LA MAYORIA DE LAS PERSONAS) O ABC27
SNOW WATCH (CANAL 6 PARA LA MAYORIA DE
LAS PERSONAS) A LAS 7:00 A.M.

TAMBIEN LO PUBLICAREMOS EN NUESTRA
PAGINA DE FACEBOOK. SI ESTAMOS ABIERTOS,
POR FAVOR UTILICE SU PROPIA DISCRECION EN
CUANTO A SI QUIERE VENIR AL CENTRO O NO.

AGRADECEMOS CUANDO ESTES AQUI; SIN

EMBARGO, SU SEGURIDAD ES NUESTRA

PREOCUPACION NUMERO UNO.

Martes Enero 14 @ 10:00 am
iMucha DIVERSION te espera! Participa en
nuestro sorteo de invierno para tener la
oportunidad de ganar fantasticos premios
gue haradn que tu temporada sea brillante.
No dejes que esta gran oportunidad se
desvanezca!

$1.00 por Boletos.
$5/6 Boletos.
17 Boletos/$10.

Las entradas se venderan en dos partes.

La primera mitad constard de 5 rondas y se
otorgardn 3 premios por ronda.

La segunda mitad constard de 5 rondas y se
otorgardn 3 premios por ronda.




STARS cHeck 0UT THE STARS. PROGRAMS

“S.T.A.R.S.” stands for “Senior Time Activities for Residents of Springettsbury”,

although any person, 50 and over, are welcome to attend. The Winter 2024-2025 classes are as
follows: Please see Staff if you would like to register.

STARS Program

Class: Winter Scene in a Bottle

Becky Hickey will teach us how to make a winter forest scene in a bottle. Just what you

need to brighten your tabletop during the winter days of January and February. Reverse

decoupage technique will be used to help create a background.

Supplies: All supplies will be provided including cork string lights by the instructor.

Instructor: Becky Hickey

Date: January 7, 2023

Day: Tuesday

Time: 1:00 - 4:00 PM (Note: the earlier start time)

Location: White Rose Senior Center

27 8. Broad St., York, PA 17403

Cost: R-$10 NR-$13 Payable to Springettsbury

Township Prior To Class

Maximum for Class: 10 Participants

Class: Acrylic Painted Stained Glass
Janeen Hershey will teach this easy and fun stained-glass class. You will create an 8x10
finished piece with 3 simple steps! (1) Choose your design. (2) Trace your design. (3)
Paint your design. When it is assembled by the instructor, it will resemble shiny and
sparkly stained glass! This is perfect to display on a wall.
Supplies: All supplies provided by instructor.
Instructor: Janeen Hershey
Date: January 14, 2025
Day: Tuesday
Time: 2:00-4:00 PM
Location: White Rose Senior Center
27 S. Broad St., York, PA 17403

Cost: R-$10 NR-$15 Payable to Springettsbury

Township Prior To Class
Maximum for Class: 10 participants

Class: Felt Heart Valentine Tree

Marti Leader has found this adorable Felt Heart Valentine Tree to have for Valentine's
Day. It is made over a Styrofoam cone and adomed on a candle holder. Felt hearts are
attached along with other embellishments.
Supplies: Bring Fabric Scissors and Straight Pins.
All other supplies will be provided by the instructor.
Instructor: Marti Leader
Date: January 28, 2025
Day: Tuesday
Time: 2:00-4:00 PM
Location: White Rose Senior Center

27 S. Broad St., York, PA 17403
Cost: R-$10 NR-$15 Payable to Springettsbury

Township Prior To Class

Maximum for the Class: 8 Participants

Class: Heart Shaped Trinket Dish
A Trinket Dish is a useful item. Perfect place to keep rings and jewelry, all those tiny
things that can quickly disappear. Keep one near your sink. next to a chair, on your
dresser for earrings or necklace, by your front door as a small candy dish. These are
wonderful gifts for someone special. Becky Hickey will show you how to decoupage the
dish, paint trim and apply embellishments. Have fun making this quick and easy project.
Supplies: All items supplied by the instructor.
Instructor: Becky Hickey
Date: February 4, 2025
Day: Tuesday
Time: 2:00-4:00 PM
Location: White Rose Senior Center

27 S. Broad St., York, PA 17403
Cost: R-$10 NR-$15 Payable to Springettsbury

Township Prior To Class

Maximum for the Class: 10 Participants

Class: Snowman Wine Glasses
What is better in Winter than making snowmen. Joanne Kluk will show vou how to make these
adorable snowmen using wine glasses, He or she will be decorated with a sparkly interior and
exterior. Many embellishments, paints and fabrics will be available to vou to choose from to
finish decorating your snowman.

Supplies: Sharp Scissors and Tacky Glue
Date: February 11, 2023
Day: Tuesday
Time: 2:00-4:00 PM
Location: White Rose Senior Center
27 S. Broad St., York, PA 17403
Cost: R-$10 NR-$15 Payable to Springettsbury
Township Prior To Class
Maximum for the Class: 10 Participants

Class: Bingo and Lunch at Hoss’s Steak & Sea House

White Rose Senior Center and Springettsbury Township will offer “Bingo™ at Hoss's
Steak & Sea House. Prizes will be given to all of the winners. Lunch will be served prior
to Bingo. Come and join in the fun!

Date: February 25. 2023

Day: Tuesday

Time: 11:00 AM - 1:30 PM

Location: Hoss’s Steak & Sea House — 3604 E. Market St. York, PA 17402
Cost: $5.00 payable to Springettsbury Township prior to the class for bingo.
(No Resident / Non-Resident Differentiation); Lunch is on your own.
(Approximately $11.00-$13.00 for your meal and beverage)

You must eat there in order to play bingo!

How to Register for the STARS Programs:

Go online to www.springettsbury.com and find the STARS programs.

1. Go to the Springettsbury Township Building and pay in person with
this form or one you find online that you printed off, or that is in the
Springettsbury Township Bulletin.

2. Or, mail the form below into Springettsbury Township.

To register for the classes, complete and detach the Registration Form
below. Make your check payable to “Springettsbury Township Recreation™.
There is a $10.00 registration fee for each class (except Bingo which is $5.00)
and if you are not a resident of Springettsbury Township there is an additional
$5.00 towards the class with the exception being for Bingo. The money is due
prior to the class or program! Please mark the class or classes you are
signing up for in the memo section of your check.




