10:00 Comida patridtica(Por favor
traiga un plato preenvasado comprado en
la TIENDA para compartir)

10:00 Pintura de fuegos artificiales
110:00 Liga de bolos de Wii

11:30 Almuerzo y 20 preguntas
12:00 El Ahorcado del 4 de julio
1:00 Serie de la Biblia

Independencia

=

e

Cerrado

Escalante Socialicemos con
Helado y bingo

111:30 Almuerzo

112:00 Bola de escalera

12:00 Virtual ZOOM: Jeopardy!
[1:00 Serie de la Biblia

“HIGHMARK ¥
WHOLECARE

10:30 Highmark Wholecare ¢/ Diana

10:30 -12 Serie de Sonidos de
verano c/ Chris Wagman,
Celebracion de cumpleaiios
patrocinada por Aetna
11:30 Almuerzo

12:00 Fuerza y Equilibrio
Yoga en silla

12:15 Liga de bolos de Wii
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9:00 Musica y Café

110:00 Liga de bolos de Wii
111:30 Almuerzo

[12:00 Charadas de verano c/
Brendaliz

1:00 Serie de la Biblia

10:00 Presentacion de los
Servicios Legales de MidPenn:
Poder Notarial y Abuso y
Explotacion Financiera de
/Ancianos

=%
mw
MidPenn
11:30 Almuerzo
12:00 Fuerza y Equilibrio

110:00 Navidad en Julio QUE HAY
EN TU BOLSA

1 30 Almuerzo

0 ZOOM Virtual: Jeopardy!
0 Bola de escalera

0 Serie de la Biblia

Jegpy

O

Navidad en julio (jVisita de Papa Noel!)
11:30 Almuerzo & Boletin /
Calendario de Agosto

12:00 Fuerza y Equilibrio

Yoga en silla

12:15 Liga de bolos de Wii
2:00-4:00 Programa STARS:
Simeon Shephard con fieltro de
faguja - Parte 1 con Mary Jane Miller

¥ o
LA
v

9:30-11:00 Chequeo de presion
arterial por Family First Health

9:30 Miércoles de Weiner Venta de
Hot Dog ($1.50)

10:00 Bingo organizado por
McCallister Myers & Associates
10:00 Liga de bolos de Wii

11:30 Almuerzo

12:00 Voleibol de silla sentado

Lunes Miércoles Jueves
3 5 6
9:00 Musica y Café Diade la 9:00-2:00 Club de Tejer 9:00-2:00 Club de Tejer

10:00-1:00 Caja con el queso (debe

11:30 Almuerzo Picnic
12:00-2:00 Mercado de Productos
Frescos

entrar) & Paquete de rompecabezas

[10:00 Po-Ke-No (trae tus centavos)
11:30 Almuerzo

NO Silla de Yoga

12:15 Liga de bolos de Wii

Dados de caramelos de béisbol
trae una bolsa individual de
caramelos para jugar)

K3

9:30 Miércoles de Weiner Venta de
Hot Dog ($1.50)

10:00 Liga de bolos de Wii

11:30 Almuerzo

12:00 Voleibol de silla sentado

9:00 Musica y Café 10:30-12 Bingo en Shiloh Fire 9:00-2:00 Club de Tejer 9:00-2:00 Club de Tejer
10:00 Liga de bolos de Wii ICompany c/ West Manchester Township  [9:30 Marcadores florales ($1.00)  [10:00 Productos Frescos & Mesa

de Evento de Highmark & Dept de
Salud

11:30 Almuerzo Picnic

12:00-2:00 Mercado de Productos
Frescos

0

0 Po-Ke-No (trae tus centavos)

11:30 Almuerzo
@ Silla de Yoga c/ Stephanie
[12:15 Liga de bolos de Wii
12:30 Taller Tie Dye (Costo: $ 5.00.
Debe proporcionar una camiseta
blanca e inscribirse)

9:30 Miércoles de Weiner Venta de
Hot Dog ($1.50)

10:30 Presentacion de chinches de
Penn Pest

11:30 Almuerzo & Anunciar los
ganadores del boletin Trivia

EXPRESS
19 20
9:00-2:00 Club de Tejer 9:00-2:00 Club de Tejer

10:00 Trivia con PA Salud y
Bienestar

11:30 Almuerzo

12:00 Ahora lo tienes (ahora no lo
tienes. Trae un articulo de regalo de
$1.00, nuevo y envuelto)

12:00-2:00 Mercado de Productos

10:00 Lecciones vocales ¢/ Amy
Flowers

11:30 Almuerzo

12:00 Silla de Yoga ¢/ Stephanie

Prepararnos para bingo en efectivo

— P ]
PRy 6)
B Y0,
& L

9:00 Termina la letra navidefia
9:30 Miércoles de Weiner Venta de
Hot Dog ($1.50)

10:00-11:00 Programa de
Entrenamiento Witts de Penn
Cares

11:30 Almuerzo

12:00 Voleibol de silla sentado

penncares

Yoga en silla 12:00 Voleibol de silla sentado
12:15 Liga de bolos de Wii Ultimo dia de la trivia Frescos
9:00 Musica y Café 10:00-12:00 Celebracion de 9:00-2:00 Club de Tejer 9:00-2:00 Club de Tejer

10:00 Productos Frescos & Mesa
de Evento de Angels on Call &
Highmark Wholecare

11:30 Almuerzo Picnic

12:00-2:00 Mercado de Productos
Frescos

| EXPRESS |

[10:00 Presentacion Patriot Home
Care con refrigerio y curiosidades
11:30 Almuerzo

12:00 Silla de Yoga ¢/ Stephanie
[12:15 Liga de bolos de Wii
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mMusma y Café
10:00 Bingo de beisbol ($1.00)
111:30 Almuerzo & Ganador de las
20 Preguntas

1:00 Serie de la Biblia

Shglo

27 S. BROAD ST.

}mWhlte Rose Senior Center, Inc.

YORK, PA. 17403
717-843-9704



