
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunes Febrero 3 hasta el Viernes Febrero 14. 
Flor eterna de San Valentín  
Recaudación de fondos de lata de caramelo 
($6) Grande, ($4) Pequeños. 
 

Rifa de Febrero Miércoles Febrero 5 @ 10:00 

 

Jueves Febrero 6 9:30-1:00 Caja con el Queso & 

Rompecabez & 20 Preguntas 

 

Centro Cerrado Lunes Febrero 17 por el Día 

del Presidente. 

 

Productos Fresco será Jueves Febrero 13 & 

Jueves Febrero 27 @ 10:00  

 

Bingo Mania: Viernes Febrero 21 & Febrero 28. 

Costo es $5.00 por 3 Cartas. Cartas adicionales $1.00 

cada una.  

 



 
EN CASO DE MAL TIEMPO, EL CENTRO 

PUEDE ESTAR CERRADO. SI ESTAMOS 

CERRADOS, LO TRANSMITIREMOS EN WGAL8 

TV (CANAL 3 PARA LA MAYORÍA DE LAS 

PERSONAS) O ABC27 SNOW WATCH (CANAL 

6 PARA LA MAYORÍA DE LAS PERSONAS) A 

LAS 7:00 A.M.  

TAMBIÉN LO PUBLICAREMOS EN NUESTRA 

PÁGINA DE FACEBOOK.  SI ESTAMOS 

ABIERTOS, POR FAVOR UTILICE SU PROPIA 

DISCRECIÓN EN CUANTO A SI QUIERE VENIR 

AL CENTRO O NO. AGRADECEMOS CUANDO 

ESTÉS AQUÍ; SIN EMBARGO, SU SEGURIDAD 

ES NUESTRA PREOCUPACIÓN NÚMERO UNO. 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Productos Frescos Se distribuirá a las 10:00 

am. Se espera que entre con su 

carrito/bolsas/cajas para pasar por la fila y 

que le entreguen sus productos. No pasará 

por la fila hasta que llamen a su mesa para 

recuperar sus artículos..   

Las mesas se llamarán al Azar. Estamos atendiendo 

aproximadamente a 180 personas, hasta agotar 

existencias.. No pasará por la fila de comida hasta 

que la mesa en la que está sentado llame a su 

mesa. Recuerde que no proporcionamos bolsas ni 

cajas.  

Jueves Febrero 13  
Jueves Febrero 27  

 
Asegúrate de seguir las reglas o  

te pedirán que te vayas... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melissa Schoenberger 

Joseph Hans 

Debra Chappell 

Norbert Brantley 

Ralph Jones  

Tim Chronister 

Charles Powell 

Michael Dawson 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Senior de el Mes: Janet Heidler 
 fue nuestra Senior en el Mes de Enero! 

Las personas que almuercen adentro serán seleccionadas al azar para ser el Senior 

del mes. Esto le otorga a la persona seleccionada PRIMERO para todo, desde 

principios de mes hasta el final. También aparecerá destacado en nuestro boletín 

del mes siguiente. Se seleccionará una nueva persona mensualmente.. 

 

SPCA Anuncio: 

 
Actualización de asistencia alimentaria 

para perros y gatos 
Durante los últimos años, la SPCA ha 

apoyado generosamente al White Rose 
Senior Center proporcionando comida 

para perros y gatos a quienes la 
necesitan. Estamos increíblemente 

agradecidos por su apoyo. Sin embargo, 
este programa le ha costado a la SPCA 
más de $500 cada mes y, debido a la 

falta de fondos, ya no pueden continuar 
con esta asistencia.  

 
Si necesita ayuda, comuníquese 

directamente con la SPCA para obtener 

más información. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liga de béisbol Invernal 
¡Prepárate para una ráfaga de diversión con Bolas  
de Nieves! Es una liga donde los hits son geniales, 
las jugadas son heladas y cada juego es un tapón de nieve. 
Batir y dejar nevar, ¡porque lo único mejor que una pelea 
de bolas de nieve es un jonrón de bolas de nieve!  
 
Por favor asegúrese de registrarse. Los equipos se dividirán 
en partes iguales. ¡El equipo con la puntuación más alta al 
final de cada juego gana! 
 
Cada lunes a las 10:00 am. (Tenga en cuenta el cambio de 
horario, ya que se ajustó para que no conflija con el 
programa de ejercicios On The Move.) 
 

Wii Bolos Invernal 

 
¡Disfruta de un poco de diversión en la nieve esta 
temporada con nuestra Liga de Wii Bolo Invernal! Va a ser 
lo que buscas: ¡no dejes que la bola de nieve te pase! 
Asegúrese de registrarse ya que los equipos se llenarán 
rápidamente. Cuatro participantes por equipo, los equipos 
rotarán. Llevaremos la cuenta. ¡La persona con la 
puntuación más alta al final del mes gana un premio! 
 
Todos los martes a las 12:00 pm. 
 

Flor eterna de San Valentín  
Recaudación de fondos de lata de caramelo 

($6) Grande, ($4) Pequeños 

 
Delicias únicas. Cada caja es única, cada una 

cuidadosamente seleccionada con una 
combinación de deliciosas delicias y Forever 

Flowers. 
Perfecto para regalar o complacer 

Ya sea que te estés dando un capricho a ti 
mismo o a alguien especial, estas cajas 
seguramente traerán alegría y dulzura. 
      Cantidad limitada disponible 

Una vez que se han ido, ¡se han ido! No pierdas 
la oportunidad de conseguir una caja de dulces 

realmente especial. 
¡Date prisa y consigue tu caja de dulces hoy! 

Ventas del 3 de febrero al  
14 de febrero. ¡Ordene ahora! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
A medida que las personas envejecen, caminar con frecuencia se vuelve 

más difícil para los adultos mayores; Este es un problema común y 

costoso. Las personas que tienen dificultades para caminar corren el 

riesgo de perder su independencia. Una forma de ralentizar o prevenir 

esta disminución de la marcha es mediante el ejercicio. Existen muchos 

programas de ejercicio comunitarios en los que pueden participar los 

adultos mayores. Sin embargo, pocos de estos programas se centran 

específicamente en la sincronización y la coordinación del movimiento al 

caminar. 

On the Move: Group Exercise for Improved Mobility in Older Adults® 

(OTM) es un programa de ejercicio grupal para adultos mayores diseñado para 

centrarse en el ritmo y la coordinación de la marcha. El programa desafía al 

cerebro a hacer coincidir el tiempo y las secuencias de sus movimientos con su 

postura para mejorar la suavidad y eficiencia al caminar. Para lograr este "caminar 

mejor", OTM tiene una variedad de patrones progresivos de pasos y caminatas. En 

comparación con un programa de ejercicios de fuerza, resistencia y flexibilidad 

para caminar sentado, OTM resultó en mayores mejoras en la movilidad. 

El programa OTM de 12 semanas se reúne dos veces por semana durante 60 

minutos por sesión. Lo imparte un líder de ejercicios capacitado. OTM tiene un 

período de calentamiento, ejercicios de entrenamiento de fuerza, patrones de 

pasos y caminatas y un período de enfriamiento. Los patrones únicos de pasos y 

caminatas en OTM están orientados a objetivos y son progresivos. Este enfoque de 

sincronización y coordinación para mejorar la marcha se basa en principios del 

desarrollo de las habilidades motoras. Como programa basado en el control motor 

para mejorar la marcha, se pone un gran énfasis en una alta repetición de 

actividades de ejercicio precisas. La música, los accesorios como conos y pelotas y 

las actividades en pareja mantienen nuestras clases interesantes. 

Clase impartida por Steph (12:00 – 13:00): lunes 2/3, jueves 2/6, lunes 

2/10, jueves 2/13, jueves 2/20, lunes 2/24 y jueves 2/27. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fiesta del fútbol  

fiesta de futbol

 
Viernes Febrero 7  

Disfrute de refrigerios ligeros, buena 

compañía y algunos juegos temáticos 

de fútbol. Comencemos la diversión 

juntos: será una fiesta inolvidable.



 
Recuerde registrarse previamente para su comida, para que podamos 

pedir suficientes comidas.  
El almuerzo se servirá en el interior en contenedores para llevar. 

Puedes comer dentro del edificio o llevar tu comida. El almuerzo se 
servirá de lunes a viernes, aproximadamente a las 11:30 (tenga en 

cuenta que esto está sujeto a cambios según los tiempos de entrega 
de Nutrition Group, nuestro proveedor de alimentos). Es su 
responsabilidad preinscribirse para sus propias comidas (lo 

capacitaremos sobre Co-Pilot y le pediremos que se preinscriba con al 
menos dos días hábiles de anticipación). Los almuerzos no se pueden 

reservar para el día siguiente debido al espacio limitado en el 
refrigerador.  

El almuerzo se servirá a las 11:30 inmediatamente después de nuestra 
oración a la hora de comer.  Si está preinscrito para su almuerzo, 
llegue a tiempo. Lo llamaremos para que recoja su almuerzo en la 

mesa en la que está sentado (si elige comer adentro).  
Para aquellos que están tomando sus comidas y saliendo, es 

importante que estén aquí a las 11:30 para asegurarse de recibir su 
comida. Después de las 11:45 comenzamos a distribuir comidas por 

orden de llegada.  
*** El menú siempre está sujeto a cambios según el grupo 

nutricional *** 

Evite molestar al personal de cocina entre las 10:45 y las 11:30. 

Durante este tiempo, nuestra principal prioridad es garantizar que 

las comidas se sirvan a tiempo. 

 

Gracias por su comprensión y cooperación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Respetar los límites: 

Toda persona tiene derecho a 

tomar sus propias decisiones sin 

presiones ni exigencias. Las 

solicitudes deben hacerse con 

respeto, no con expectativas. Si 

alguien dice que no, acéptalo sin 

argumentos ni manipulación.. 

 

Guárdalo para ti: no todo necesita 

un comentario. Si algo no te gusta 

y no es dañino, considera 

guardarte tu opinión para ti 

mismo. El silencio puede ser más 

poderoso que la negatividad 

innecesaria. 

 
Miércoles 

2/4/25 
¡Difunde el sorteo de febrero del amor!" ¡Celebra el 
mes del amor con nuestro emocionante sorteo de 
febrero! Ya sea amor por tu familia, tus amigos o 
por ti mismo, ¡participa para tener la oportunidad 

de ganar premios increíbles que alegrarán tu 
corazón! 

$1.00 por ticket. 
6 Tickets por $5  

18 Tickets por $10. 
 

Tickets se venderán en dos partes. 
 

1ra mitad constará de 5 rondas y se otorgarán 
3 premios por ronda. 

2da mitad constará de 5 rondas y se 
otorgarán 3 premios por ronda. 



 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

STARS CHECK OUT THE S.T.A.R.S. PROGRAMS 
 “S.T.A.R.S.” stands for “Senior Time Activities for Residents of 

Springettsbury”, although any person, 50 and over, are welcome to attend. The 
Winter 2024-2025 classes are as follows: Favor ver al personal si desea 

registrarse 
 

 

 

 
Cómo registrarse para los programas STARS: 

Ve en linea a www.springettsbury.com  y encuentra el Programa STARS  

1. Vaya al Springettsbury Township Building y pague en persona con este 
formulario o uno que haya impreso en línea o que se encuentre en el 
Springettsbury Township Bulletin. 

2. O envíe por correo el formulario a continuación a Springettsbury 

Township. 

Para registrarse para las clases, complete y separe el formulario de 

registro a continuación. Haga su cheque a nombre de “Springettsbury Township 

Recreation”. Hay una tarifa de inscripción de $10.00 para cada clase (excepto 

Bingo, que cuesta $5.00) y si no es residente de Springettsbury Township, hay 

$5.00 adicionales para la clase, con la excepción de Bingo. ¡El dinero debe 

pagarse antes de la clase o programa! Marque la clase o clases a las que se está 

inscribiendo en la sección de notas de su cheque. 


