
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

White Rose Senior Center  

 

Jueves, Junio 3, Caja con el queso 
 

Venta de R&K lunes 1 de junio hasta el martes 15 de junio. Los 
pedidos y el dinero deben entregarse antes del 15 de junio. 
Entrega de Sub el miércoles 23 de junio 

 
Jueves, Junio 10 y 2410:00 Productos Frescos  (Mientras duren. 
Debe ser miembro de WRSC o vivir en Broad Park Manor) 
Martes, 1 de junio 10:00 Bingo de donas al aire libre (Traiga una 
silla, si el clima lo permite)  
 
 
 
Todos los lunes a las 10:00 a.m., Bingo al aire libre. 7 de junio 
(auspiciado por Homeland at Home con Barbara Goll), 14 de 
junio (auspiciado por Gateway Health), 21 de junio y el 28 de 
junio auspiciado Open System Health Care.  (¡Traiga una silla! Si 
el clima lo permite)  
 
 
Miércoles, 23 de junio Compartir con Mantecado patrocinado 
por la farmacia de Minnich 
 
 
 
Desde el 9 de junio hasta el 28 de julio, todos los miércoles desde 
las 10: 00-11: 15am 9, 16, 23, 30 de junio & 7, 14, 21, 28 de julio.  
    Sociedad, muñecas y la guerra civil de Danza Antiqua 
Presentado por Nancy Walker y Jef Savage 
Las clases de DANZA ANTIGUA duran 8 semanas 
Debes comprometerte con las 8 clases  
       
                                                          Por favor registrarse!! 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recoger almuerzos 

A partir de mayo, YA NO ESTAMOS 

distribuyendo almuerzos en la puerta del 

lado. Le animamos a que camine hasta la 

puerta principal. Sin embargo, si estas 

experimentando problemas para 

caminar, llevaremos su comida al carro 

siempre y cuando se acerque a la acera 

en Broad Street. 

Si es un CAMINANTE, siga viniendo a la 

puerta principal entre las 10: 30-11: 30 

los lunes, martes y miércoles para su 

almuerzo. 

 

Si algún miembro del White Rose Senior 

Center necesita comida, infórmeselo al 

personal. Tenemos comidas adicionales a 

la mano. 

 

El 2do y 4to jueves de cada mes, comenzando a las 10:00 a.m., 
mientras dure. 

Se ha convertido un gran problema con las personas que hacen 
fila en sus autos MUY temprano. Comenzamos a distribuir 

aproximadamente a las  
10 am. 

Por favor, No comience a hacer fila hasta las 9:30 o más tarde, ya 
que provoca un ENORME tráfico en Broad Street. Gracias por su 
cooperación ya que nos permite seguir sirviendo con efectividad 

y eficiencia. 

El tercer jueves (17 

de junio) de  

10:00-12:30 

YORK FRESH 

FOOD FARMS 
Mercado móvil de 

productos 

agrícolas (se 

aceptan tarjetas de 

crédito / efectivo / 

Snap / EBT / 

cupones) 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

White Rose Senior Center Staff   
Lisa Krout, Executive Director 

Brendaliz Gonzalez, Bilingual Program Coordinator 

Jenna Wray, Program Coordinator 

Elba Zambrano, Food Service Worker & Cleaning Specialist 

Chotz Grove, Customer Service 

Cheri Bowersox, Bookkeeper  
 

 

 

Sociedad, muñecos y guerra civil por Danza Antigua 
 

Presentado por Nancy Walker y Jef Savage 
 

Este programa brinda la oportunidad de aprender sobre los aspectos 
sociales de la Guerra Civil y de producir una muñeca suave de la Guerra 
Civil cosida a mano. El programa, además de todas las telas, materiales y 
herramientas de costura para las muñecas, se proporciona GRATIS 
mediante una subvención de Pennsylvania Partners in the Arts, con fondos 
adicionales de White Rose. 
 

La mayoría de los programas de la Guerra Civil tratan sobre los líderes, la 
logística, las batallas y los hombres que las combatieron. Este programa se 
centra en las actividades sociales de la Guerra. Cómo era la vida cotidiana 
de la población civil en el hogar, en público y en el campo de batalla. 
Explore sus modas, entretenimientos, juguetes, juegos y deportes. 
Diviértete participando en un juego de adivinanzas para identificar 
elementos cotidianos comunes de la Guerra Civil y sus usos. Explore los 
roles cambiantes de las mujeres en apoyo del esfuerzo bélico. ¿Cuánto han 
cambiado y qué sigue siendo común hoy en día? Diviértete participando en 
un juego de salón interactivo. ¿Investigar la influencia que tuvieron la reina 
Victoria y el príncipe Alberto en Estados Unidos y la guerra? Descubra 
cómo Charles Dickens y otros autores influyeron en la abolición de la 
esclavitud. 
 

Desde las más antiguas hasta las más nuevas, las muñecas han existido 
desde siempre. Desde tiempos remotos, los niños de todo el mundo han 
tenido muñecos como compañeros, confidentes y colecciones. ¿Cuál es su 
historia, sus personajes y sus viajes? ¿Qué vieron y qué impacto tuvieron 
en la Guerra Civil? 
 
Durante la Guerra Civil, muchos niños jugaron con muñecos que sus 
madres habían hecho con amor a mano con trozos de tela. Puede recrear el 
pasado cosiendo a mano una muñeca de tela de la época de la Guerra Civil 
de su elección: Miss Victoria o Humpty Dumpty.  
 
¡Tendrás la oportunidad de hacer a Miss Victoria o Humpty como regalo 
para una persona favorita o para ti! 
 
 

Las clases de DANZA ANTIGUA duran 8 semanas 
 

Debes comprometerte con las 8 clases 
 

Comenzando el 9 de junio hasta el 28 de julio 
Todos los miércoles desde las  
10: 00-11: 15am  
 

Junio 9, 16, 23, 30  
Julio 7, 14, 21, 28 

¡Ayúdenos a darle la bienvenida a nuestros nuevos miembros! 

 

 Jonathan Wave Carmen Velazquez      Clarence Morris Jr. 
Edward Jackson        Larry Weimer             Claire Muir 
Elizabeth Kraft Cheri Muir 

Si está interesado estamos buscando las siguientes 

donaciones  

Coke 

Coke Zero 

Nestea 

Diet Coke 

Dr. Pepper 

Sprite 

Sprite Zero 

Stamps, Glass Jars, Yarn, Paper Plates, Acrylic Paint, Pipe 

Cleaners, Cups, Sandwich Ziploc Bags, Napkins, Paper 

Towels 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

White Rose Senior Center 

Entretenimiento y Arte en  

Broad Street Plaza 

 Por favor traiga una silla y prepárese para el distanciamiento 
social. Traeremos entretenimiento en vivo cada dos semanas. 
¡Consulte su calendario para conocer las fechas! Estos eventos 
están sujeto a cambios (al igual que todas las demás 
actividades) y también si el clima lo permite.  

10:30 a. M. A 11:15 a. M. 

8 de junio: Relájese y refrésquese (traiga una silla, si el clima 

lo permite. Se servirá té frio y entremeses de cumpleaños) 

22 de junio DJ Chris Wagman 

White Rose Senior Center's 

Arte en Broad Street Plaza 

11:30 

1 de junio: Posavasos de donas con CD reciclados 

15 de junio: Clase de vertido de pintura (debe estar registrado- 
$ 10) 

29 de junio Estacas de flores con platos de vidrio (Debe 
proporcionar los platos. ¡Debe registrarse!) Parte 1. 

Estacas de la flor de plato el 30 de junio, parte 2. 

En este momento, nuestros baños están 
cerrados. Por favor, planifique con anticipación. 
Además, planifique para el clima caluroso. Esto 

incluye protector solar, agua, un sombrero, 
todo lo que necesite para mantenerse fresco 

para las actividades al aire libre. 

 

 R&K Sub Sale 

Los pedidos se realizarán desde el 1 de junio hasta el 

15 de junio. 

15 de junio Dinero / Órdenes vencidas 

23 de junio Sub entrega 

Sándwiches de pretzel: $ 5.50 

Subs: $ 6.50 

*** Sus precios han aumentado *** 

Opciones de suborden: 

Italiano 

jamón 

pavo 

Carne asada 

Americano 

Sándwiches de pretzel: 

Italiano 

Jamón y queso 

Jamón y suizo 

Pavo y queso 

Rosbif y Queso 

Bolonia y queso Sweet Lebanon 

Ensalada de pollo 

Ensalada de huevo 

Ensalada de atún 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedir prestado un iPad, una 

computadora, 

Gadgets y más 

 

 
 
 

Si usted o alguien que conoce: 
• Vive en Pensilvania y 

• es una persona de la tercera edad, o 

• tiene una discapacidad. 

 

¡TechOWL puede ayudarlo a probar nuevos 

equipos GRATIS! 

Su especialista local de TechOWL: 

• Trabajar con usted para seleccionar el 

dispositivo adecuado. 

• Cargue el software y las aplicaciones que 

necesita y desea. 

• Apoyarle y enseñarle a través del proceso. 

Todos los dispositivos se pueden pedir 

prestados durante 4 semanas con una opción por 

más tiempo. 

 

Para más información: 

https://techowlpa.org/library/ 

Tel: 800-204-7428 (voz) 

correo electrónico: TechOWL@temple.edu 

 

Este proyecto está financiado por una 

subvención del Departamento de Envejecimiento 

de Pennsylvania. 

 

 

2021 MERCADO DE AGRICULTORES  

PROGRAMA DE NUTRICIÓN 

Debido a las limitaciones actuales para las reuniones públicas, los cupones de 2021 
SERÁ DISTRIBUIDO POR CORREO 

 
 

VALES GRATIS VALOR DE $24 
 

Cada persona elegible puede recibir un set de vales / cheques para comprar 
Cultivó de frutas y verduras de los mercados de agricultores de PA participantes. 

 

PAUTAS DE ELEGIBILIDAD: 

 

• Debe tener 60 años o más antes del 31 de diciembre de 2021. 

• Debe ser residente del condado de York 

• El ingreso familiar anual bruto debe ser igual o inferior a:  
$ 23,828 para un individuo O 

$ 32,227 para un hogar de 2 personas (ambos pueden recibir cupones si son elegibles) 
 

• PARA OBTENER UNA SOLICITUD: 
Descargue la aplicación en www.ycaaa.org, O 

•  Correo electrónico: ageing@yorkcountypa.gov (proporcione su nombre, 
dirección (incluido el código postal y el número de teléfono) para que le 
envíen la solicitud por correo o por correo electrónico, O 

• Llame al (717) 771-9610 para que le envíen la solicitud por correo o por 
correo electrónico 

• Comuníquese con su centro local  

 

Personas mayores que vivan en un hogar de ancianos, hogar de cuidado personal u otra 
instalación residencial, donde se proporcionan comidas.  NO son eligible para recibir 

cupones. 

 
Sponsored by the York County Area Agency on Aging, in conjunction with the 

Pennsylvania Department of Agriculture. 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amigo Secreto 

¡¡No olvides a tu amigo secreto!! Esperamos que se mantenga en 

contacto con su amigo secreto. Recuerde, es SU trabajo, como 

mínimo, enviar una carta o una tarjeta (¡casera está bien!) Una 

vez al mes. Los obsequios son OPCIONALES, con la excepción del 

obsequio de $ 5.00 al final del año para la gran revelación. Nunca 

se garantiza que recibirá algo, pero debe dar con un corazón 

agradecido sin esperar nada a cambio. Se supone que este es un 

programa divertido y esperamos que, si eres parte del programa 

del Amigo Secreto para este año 2021, ¡lo estés disfrutando! Y, 

como siempre, manténgase en el anonimato hasta la revelación. 

 

 

 

A todos los que contribuyeron, 

¡Gracias! ¡Ayudó a recaudar $ 10,088 

el 7 de mayo de 2021 para White 

Rose Senior Center durante Give 

Local York! Hemos recibido fondos 

adicionales desde 7 de mayo, ¡y 

están en $ 10,513! 

Programas virtuales del White 
Rose Senior Center 

 
Se distribuirá la Lista virtual completa 
del Centro para personas mayores del 
condado de York (¡Solicite un paquete 
de programación virtual!). También se 

proporcionará un enlace en la página de 
Facebook y el sitio web del Centro de 

WRSC. ¡Por cada ZOOM en el que 
participe, recibirá una entrada para un 
gran premio al final del mes! ¡No SOLO 
debe unirse, sino también participar! Si 

necesita ayuda para utilizar ZOOM, 
comuníquese con nosotros. ¡Estamos 

más que dispuestos a ayudarlo! 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMAS S.T.A.R. S 

"Actividades para personas mayores para residentes de Springettsbury" 

Springettsbury Township y White Rose Senior Center se enorgullecen de ofrecerle una 

variedad de clases para adultos de 50 años o más. 

Clase: Cabaña Tudor de fieltro 

Los estudiantes se divertirán tejiendo esta linda cabaña con Mary Jane Miller. Usaremos agujas 

afiladas de fieltro con una púa especial. Habrá muchos colores de roving disponibles para 

personalizar su cabaña. No se necesita experiencia en fieltro. 

Suministros: Esponja de lavado de autos, Tijeras 

Instructora: Mary Jane Miller 

Fecha: 22 de junio de 2021 

Día: martes 

Hora: 2:00 - 4:00 pm 

Lugar: White Rose Senior Center 

27 S. Broad St., York, PA 17403 

Costo: R- $ 10 NR- $ 15 pagar al municipio de Springettsbury antes de la clase 

Máximo por clase: 8 participantes 

 

Clase: Tarro de cristal de inspiración náutica 
Judy Enders nos mostrará cómo crear este tarro de cristal con malla de temática náutica. 

Aprenderá a anudar la red alrededor del frasco. ¡Esto sería genial para una fiesta con temática 

de playa si les agregas velas de té y arena! 

Suministros: tijeras 

Instructora: Judy Enders 

Fecha: 29 de junio de 2021 

Día: martes 

Hora: 2:00 - 4:00 pm 

Lugar: White Rose Senior Center 

27 S. Broad St., York, PA 17403 

Costo: R- $ 10 NR- $ 15 pagar al municipio de  

Springettsbury antes de la clase 

Máximo por clase: 8 participantes 

 
 

Clase: Tarro de masón de String Art en una placa 

¡Ven y únete a nosotros mientras Marti Leader nos muestra cómo hacer este pequeño gran 

proyecto! ¡Usarás hilo de bordar blanco para crear el contorno del frasco y usarás flores de 

seda o de papel para llenar el frasco y lograr un lindo look campestre! Suministros: una 

variedad de flores de seda o de papel, un martillo, alicates de punta fina, 2 madejas de hilo de 

bordar blanco y Tijeras. 

Instructor: Marti Leader 

Fecha: 13 de julio de 2021 

Día: martes 

Hora: 2:00 - 4:00 pm 

Lugar: White Rose Senior Center 

27 S. Broad St., York, PA 17403 

Costo: R- $ 10 NR- $ 15 pagar al municipio  

de Springettsbury antes de la clase 

Máximo por clase: 8 participantes 
 

Clase: Caja de hojalata Altoid 
Este mes, Mary Jane Miller le enseñará cómo cubrir cajas de hojalata Altoid con fieltro de lana. 

También se elaborarán flores para decorar la parte superior. A continuación, se pueden aplicar 

perlas. Estos son excelentes envases para regalos como joyas, tarjetas de regalo u otros 

pequeños obsequios. También se pueden usar para sujetar alfileres o un pequeño kit de costura, 

¡o muchas otras ideas! Habrá tres colores para elegir: morado, aguamarina o rosa. Cuando se 

registre, llame o envíe un correo electrónico a Lisa Krout del White Rose Senior Center con su 

elección de color. (717-843-9704 o lisa@whiteroseseniorcenter.org) 

Suministros: Pegamento pegajoso blanco (Aleene está en la botella dorada), tijeras para tela, 

tijeras puntiagudas pequeñas, bolígrafo o lápiz de punta fina Sharpie 

Instructora: Mary Jane Miller 

Fecha: 27 de julio de 2021 

Día: martes 

Hora: 2:00 - 4:00 pm 

Lugar: White Rose Senior Center 

27 S. Broad St., York, PA 17403 

Costo: R- $ 10 NR- $ 15 pagar al municipio  

de Springettsbury antes de la clase 

 

 

Clase: Pokes de plantas de Verano 

Marti Leader nos mostrará cómo hacer estos sencillos y adorables toques de plantas con lienzos 

de plástico e hilo. ¡Empezaremos haciendo la margarita y la libélula en clase y recibirás las 

tablas para hacer las demás por tu cuenta! 

Suministros: tijeras 

Instructor: Marti Leader 

Fecha: 17 de agosto de 2021 

Día: martes 

Hora: 2:00 - 4:00 pm 

Lugar: White Rose Senior Center 

27 S. Broad St., York, PA 17403 

Costo: R- $ 10.00 NE- $ 15.00 Pagar al municipio  

de Springettsbury antes de la clase 

Máximo por clase: 8 participantes 
 

 

Clase: Bingo y almuerzo en Hoss’s Steak & Seahouse 

White Rose Senior Center y Springettsbury Township ofrecen "Bingo" en Hoss's Steak & 

Seahouse. Se entregarán premios a todos los ganadores. El almuerzo se servirá antes del Bingo. 

¡Ven y únete a la diversión! 

 

Fecha: 31 de agosto de 2021 

Día: martes 

Hora: 11:00 - 1:30 pm 

Lugar: Hoss's Steak & Seahouse -  

3604 E. Market St, York, PA 17402 

Costo: $ 5.00 pagar a Springettsbury Township antes de la clase de bingo. (Sin diferenciación 

entre residentes y no residentes); El almuerzo es por su cuenta. (Aproximadamente $ 11.00- $ 

13.00 por su comida y bebida) ¡Debe comer allí para poder jugar al bingo!  

 


