
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Programas y actividades están sujeto a 

cambio en cualquier momento. El Centro estará 

cerrado el Lunes, 1ro de Septiembre por el Día del 

Trabajo. 

Jueves Septiembre 4 Caja con el Queso 
 

Jueves Septiembre 11, 10:00  

Productos Frescos 
Jueves Septiembre 18 9:30 Viaje al Lago Redman  

con South Central Senior Center (Rabbit Transit, $15 Ida & Vuelta, 65+) 
 

Jueves Septiembre 25 10:00 Productos 
Frescos 

¡Zumba estará en pausa en Septiembre! Todos los 
Miércoles @ 10:30 

 

Primer día del Otoño Septiembre 22, 2025 

Semana de la Feria de Otoño del lunes 9/22 al 
viernes 9/26. 



 
Recuerde preinscribirse para su comida, para que podamos ordenar 

suficientes. 

El almuerzo se servirá en el interior en contenedores para llevar. Puede 
comer dentro del edificio o pedir su comida para llevar. El almuerzo se 

servirá de lunes a viernes, aproximadamente a las 11:30 (tenga en cuenta 
que esto está sujeto a cambios según los horarios de entrega de Nutrition 

Group, nuestro proveedor de alimentos). Es su responsabilidad 
preinscribirse para sus propias comidas (le capacitaremos en Co-Pilot y le 

pedimos que se preinscriba con al menos dos días hábiles de 
anticipación). No se pueden guardar almuerzos para el día siguiente 

debido al espacio limitado en el refrigerador. 

El almuerzo se servirá a las 11:30, inmediatamente después de nuestra 
oración de la hora de la comida. Si está preinscrito para su almuerzo, por 

favor llegue puntualmente. Lo llamaremos para que recoja su almuerzo en 
la mesa que le corresponde (si elige comer dentro). 

Para quienes recogen sus comidas y se retiran, es importante que estén 
aquí a las 11:30 para asegurarse de recibir su comida. Después de las 

11:45, comenzamos a distribuir las comidas por orden de llegada. 

***El menú está sujeto a cambios según el grupo nutricional*** 

¡Gracias por su cooperación! 

Por favor, evite molestar al personal de cocina entre las 10:45 y 
las 11:30. 

Durante este horario, nuestra máxima prioridad es garantizar 
que las comidas se sirvan a tiempo.  

Gracias por su comprensión y cooperación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Senior del Mes: Loann Mellon 

 fue nuestra  Senior del Mes! 
Las personas que almuercen en el interior serán seleccionadas al azar para ser 

la Persona Mayor del Mes. Esto le otorga el PRIMER puesto en todo, desde 
principios de mes hasta el final. También aparecerá destacado en nuestro 

boletín del mes siguiente. Se seleccionará una nueva persona 
mensualmente... 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Productos Frescos Se distribuirán a las 
10:00 a. m. Se espera que entre con su 

carrito/bolsas/cajas para pasar por la fila y 
recibir sus productos. No pasará por la fila 
hasta que llamen a su mesa para recoger 

sus artículos. 
Las mesas se llamarán al Azar. Serviremos a 

aproximadamente 180 personas, hasta agotar 
existencias. No pasará por la fila de comida 

hasta que llamen a su mesa. Recuerde que no 
proporcionamos bolsas ni cajas. 

Jueves Septiembre 11   
Jueves Septiembre 25   

 
 

Samuel Spencer 
Charles Smith 

Francis Lahr 
Janice Leer 

Donna Peretz 
James Greer Sr.  
Christine Brown 

Ron Vestal 
Jose Ventura 
Ruth Cluck 

Gerry Starkey 
 
 

Gerry Starkey Allen 
Nauss 

Vilma Aviles 
Patricia “Pat” Reigart 
Norris Aaron Murray 

Elaine Starkey 
Gloria Almanzar 

James Woodward 
Paul Weaver III 
Joyce Spencer 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Senior Bingo Divertido!         

Haz Nuevos Amigos • Socializa • Juega 
Bingo • Disfruta las Meriendas 

¿Buscas una forma divertida de pasar la 
mañana? Únete con Kelsey & Conner para 

bingo, bocadillos y risas en el:  

Shiloh Fire Department 

      2190 Carlisle Road, York, PA 17408 

         10:30 AM – 12:00 PM (Tarde) 

¡Traiga un refrigerio para compartir si lo 
desea! 

Sin costo para asistir - solo venga usted y 
traiga un amigo! 

2025 Bingo Dates: 

• Martes, Septiembre 9 

Marca tu calendario y no te pierdas la     
diversión.! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Viaje Al Lago Redman  

 
Día & Hora: 

Jueves, Septiembre 18 
9:00 AM - 2:00 PM 

Costo: $15.00 (Ida & Vuelta) 
Favor Registrarse! 

Un Día para conectar con: 
South Central Senior Center 

Únase a nosotros para una 
salida relajante rodeado de 

naturaleza y excelente 
compañía.!  

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agosto 9 Patrocinadores del bingo en Cash 
& Gift Card 

AmeriHealth Caritas & Community Health Choices 

Bob & Kaye Krout 

Bob James 

Kristi Swartz 

Lisa & Joel Krout 

Mary Solomon 

Mike Inners 

Pat Kehr 

Randy Christie 

Roger Guttridge 

Rose Solomon 

 ServPro Cleaning Restoration & Construction 

The Hershey Company 

Un enorme agradecimiento a todos los que vinieron y 

participaron.  Levantamos $2667.50 

Anota en tu calendario nuestro próximo Bingo de Efectivo y 
Tarjetas de Regalo el sábado 4 de octubre. 

Si deseas donar o contribuir a nuestro próximo Bingo, Por 
favor considere donaciones de tarjetas de regalo ($25). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sobreviviendo en el 25 

Desafío de baile: 
 

 
                             ¡Da un paso adelante y gana!  
¿Listos para moverte, bailar y ponerte los zapatos de baile? Te 
invitamos a unirte a nuestro emocionante "Desafío Baila al Día", 
una oportunidad atractiva y animada para celebrar el 
movimiento, la música y prepararte para nuestra conferencia 
PASC con temática de los años 70, "Stayin' Alive in '25", que se 
celebrará del 23 al 24 de octubre de 2025 en State College. No 
solo es una excelente manera de mantenerse activo y difundir 
positividad, sino que los centros participantes también tendrán 
la oportunidad de ganar un fantástico premio de $250 para su 
centro. 

 

¿En qué consiste el Desafío? 
Baila al menos cinco canciones de nuestra lista de bailes 

seleccionada. Por ejemplo, puede ser un baile "para ponerse en 
movimiento" al día o cinco canciones durante una fiesta con 

temática de los años 70 en tu centro. 
Captura tu energía y entusiasmo en video: envía un clip de 60 

segundos de tu(s) sesión(es) de baile. 
Todos los centros que envíen un video participarán en un sorteo 

para ganar $250 para su centro. 
Todos los videos se presentarán y celebrarán durante la 

conferencia. 
 

¿Por qué participar? 
Promueve el bienestar: Bailar es una manera maravillosa de ponerte en 

movimiento, aumentar tu energía y mejorar tu estado de ánimo. Es 
beneficioso tanto para la salud física como para la mental. 

Fomenta el espíritu de comunidad: Bailar juntos, incluso virtualmente, 
fomenta la conexión, la camaradería y el trabajo en equipo dentro de tu 

centro. 
Gana para tu centro: El premio de $250 se puede usar para lo que 

desees, como actividades de team building, suministros o un obsequio 
de celebración para tu grupo. 

¡A PASC le encantaría conocer tu centro! 
¡Únete a nosotros el viernes 12 de septiembre! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S.T.A.R.S. Actividades para personas mayores de 50 años 
en Springettsbury (para adultos activos) 
Clase: Pintura de acuarela de pájaro con alas de cera de cedro de otoño 
Si buscas una clase relajante, únete a Bonita Bollinger, quien nos muestra 
cómo pintar este hermoso pájaro de alas de cera de cedro otoñal. Es una clase 
de acuarela para principiantes o intermedios. La acuarela se realizará en un 
lienzo de 20 x 25 cm. ¡Bonita tiene muchos consejos y técnicas para enseñarte 
a tener éxito y estar feliz con tu proyecto!  
Materiales: todos suplidos por El instructor.  
Instructor: Bonita Bollinger Fecha: Septiembre 30, 2025 Día: Martes Hora: 2:00-

4:00 PM Lugar: White Rose Senior Center 27 S. Broad St., York, PA 17403 

Costo: R-$10 NR-$15 Pagar a Springettsbury Township antes de la clase 

Máximo por clase: 10 Participantes 

 

Clase: Arreglo floral de otoño elaborado con rollos de papel de 
cartón 
Becky Hickey Te mostraremos cómo reciclar y suprareciclar, en lugar de saturar 
los vertederos, son las últimas tendencias. Dale una segunda vida a esos rollos 
de cartón desechables de papel higiénico y toallas de papel mientras 
contribuyes a ahorrar recursos naturales y a hacer del mundo un lugar más 
sostenible para todos. 
Materiales: El instructor los proporcionará. Si tienes tus propios protectores de 
dedos con pegamento caliente, puedes traerlos.  
Instructor: Beckey Hickey Fecha: Octubre 7, 2025  Día: Martes 
Hora:  2:00 PM a 4:00 PM  
Lugar: White Rose Senior Center 27 S. Broad St., York, PA 17403 Costo: 
R-$10 NR-$15 Pagar a Springettsbury Township antes de la clase Máximo 
por clase: 10 Participantes 
 

Clase:  Pintura de calabaza con flores prensadas 
Crea una pieza de arte en madera verdaderamente única y decorativa de 30 x 45 
cm combinando pintura y flores prensadas. Janeen te mostrará cómo pintar 
una calabaza fantástica (del color que elijas) y luego personalizarla colocando y 
aplicando "Modge Podging" flores secas reales directamente sobre tu obra. 
Elige entre una variedad de flores bellamente preservadas; la selección varía 
según la temporada, ¡haciendo que cada creación sea tan única como tú! 
 
Materiales: Todos los materiales serán proporcionados por la instructora. 
Instructora: Janeen Hershey 
 Fecha: 14 de octubre de 2025 
Día: Martes Hora: 2:00-4:00 Lugar: White Rose Senior Center 
      27 S. Broad St., York, PA 17403  
Costo: R-$10 NR-$15 Pagar a Springettsbury Township antes de la clase  
Máximo por clase: 10 Participantes 
 

 

 
 

S.T.A.R.S. Actividades para personas mayores de 50 años en 
Springettsbury (para adultos activos) 
Clase:  Feather Tree 
Crea este lindo árbol de plumas en miniatura con Mary Jane. El árbol mide 25 cm de alto y 
las plumas están hechas con tiras de lana. Aprenderás a cortar la lana y a envolver las 
ramas para completar esta versión pequeña de un árbol de plumas antiguo. Por favor, 
dejale saber a  Lisa at White Rose Senior Center saber qué color de lana prefieres, 
blanca o verde.  
Materiales: Traiga pegamento blanco, tijeras de punta afilada y alicates de punta fina si 
los tiene. El instructor proporcionará los soportes, el alambre y la lana. 
Instructora: Mary Jane Miller 
Fecha: 28 de octubre de 2025 
Día: Martes Hora: 2:00-4:00 Lugar: White Rose Senior Center 
27 S. Broad St., York, PA 17403 Cost: R-$10 NR-$15 Pagar a Springettsbury 
Township antes de la clase 
Máximo por clase: 8 Participantes 
 
Clase: Bingo and Lunch at Hoss’s Steak & Sea House 

El Centro para Personas Mayores White Rose y el Municipio de Springettsbury 
ofrecerán bingo en Hoss’s Steak & Sea House. Se entregarán premios a todos los 
ganadores. Se servirá un almuerzo antes del bingo. ¡Ven y únete a la diversión! 
Fecha: 4 de noviembre de 2025. Día: Martes. Hora: 11:00 a. m. a 1:30 p. m. 
Lugar: Hoss’s Steak & Sea House, 3604 E. Market St, York, PA 17402. Costo: $5.00 a 
pagar al Municipio de Springettsbury antes de la clase de bingo. (No se distingue 
entre residentes y no residentes); el almuerzo corre por su cuenta. 
(Aproximadamente $11.00 a $13.00 por comida y bebida). ¡Debe comer allí para 
jugar al bingo! 
 
Class: Rustic Snowman 
Todos pueden usar una nueva decoración navideña o invernal. Joanne 

Kluk les mostrará cómo reciclar viejas contraventanas de madera para 

crear adorables muñecos de nieve rústicos. Las contraventanas recibirán 

una capa base de pintura blanca antes de la clase. Se proporcionarán todas 

las pinturas, telas, botones, hojas y muchos otros adornos.  

Materiales: Serían suplidos por el Instructor.  

Instructor: Joanne Kluk Date: Noviembre 18, 2025 Día: Martes 

Hora: 2:00-4:00 PM Lugar: White Rose Senior Center 27 S. Broad St., 

York, PA 17403 Costo: R-$10 NR-$15 Pagar a Springettsbury 
Township antes de la clase. Máximo por clase: 8 Participantes 
 

Si tiene preguntas adicionales, comuníquese con Lisa Krout en 
White Rose Senior Center (717-843-9704), Richard Díaz, Kyle 
Moore o Brandy Shope en Springettsbury Township (717-757-
3521). 

 


