
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caja con el Queso, Paquetes de rompecabezas 
Tenga en cuenta el cambio: (estaremos cerrados el 
4 de julio, lo que afecta la entrega de cajas de 
alimentos del condado de York) Las cajas estarán 

disponibles el viernes 28 de junio para la distribución de 
julio. Planee recoger su caja el viernes 28 de junio o el 
lunes 1 de julio de 9:30-1:00 pm.  

 

Miércoles Julio 10 9:30  Concurso de guerra de 
pasteles Inscripciones & Juzgado @ 10:30. 
 
Jueves Julio 11 & Julio 25 Productos Frescos 
 
Sábado 13 de julio Bingo en efectivo y tarjetas de 
regalo: 

$20 Entradas Anticipadas, $25 en puerta. 
Refrescos disponibles para la compra. (No se permiten comidas ni 
bebidas del exterior)  
Las puertas se abren a las 11:00, el bingo comienza a las 12:00. Tiras 
Extra $3.00, Rifa 50/50, PEQUEÑOS JUEGOS para ganar premios. 
 

Todos los Jueves10:30-12:30 Mercado móvil de productos 
agrícolas de York Fresh Food Farms: CHANCE 

 

$2 $20 TICKETS IN ADVANCE  



Sherry Mathis 

Edwin Rodriguez 

Michael Gillespie 

John W. Johnson 

Rick Chesek 

Tammy Chesek 

Tim A. Copenhaver 

Jon E. Zutell 

Dianne Zutell 

Corlyn Griggs 

Joan Ketterman 

Keith Waugh 

Gary Ruhlman 

Charlotte Carter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Senior del Mes: Karen Doweary 

 
Las personas que almuercen adentro serán seleccionadas al azar para ser el Senior 

del mes. Esto le otorga a la persona seleccionada PRIMERO para todo, desde 

principios de mes hasta el final. También aparecerá destacado en nuestro boletín 

del mes siguiente. Mensualmente se seleccionará una nueva persona. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Barrido de calles 

El primer martes y primer jueves de cada mes se 

realiza el barrido de calles.. 

 
NO hay estacionamiento al otro lado de Broad Street (primer 

martes) de 7:15 a. m. a 11:45 a. m. y NO se permite estacionar en el 

lado cercano de Broad Street (primer jueves) de 12:45 p. m. a 3:15 

p.m. 

Serás multado! 

 

RECORDATORIO AMISTOSO: SI ESTÁ ENFERMO, 
POR FAVOR, ABSTÉNGASE DE VENIR AL CENTRO 

HASTA QUE SE SIENTA BIEN. Reduzca la 
propagación de gérmenes LAVÁNDOSE LAS MANOS 

CON FRECUENCIA y QUEDÉNDOSE EN CASA 
CUANDO SE SIENTA MAL.  

Gracias por su cooperación       

 

The Senior Box Program is a federal initiative designed to 
improve the health and nutrition of income eligible 
seniors. Seniors receive a box of free food each month, 
which helps stretch their limited income. 
Every month, the Senior Food Box Program provides over 2,000 

seniors with a free box of food to help stretch their incomes and 

improve their nutritional health. Boxes typically include milk, juice, 

canned meat, poultry, or fish, oats, ready-to-eat cereal, rice, pasta, dry 

beans, peanut butter, and canned fruits and vegetables. 

Do You Qualify? 
Must be 60 or older and living in York County 

Monthly Income Requirements 

– Household of 1: $1,580 

– Household of 2: $2,137 

*Must have valid ID 

*If you do not receive your box for (3) months, York County Food 

Bank will remove you from the list!* 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Marca tu calendario! VOUCHERS  

9-11:30 & Miércoles Agosto 7  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Productos Frescos continuarán 

distribuyéndose aproximadamente a las 

10:00 am. Se espera que entre con su 

carrito/bolsas/cajas para pasar por la fila 

y que le entreguen sus productos. No 

pasará por la fila hasta que llamen a su 

mesa para recuperar sus productos..  

Las mesas se llamarán en al azar. Estamos 

atendiendo aproximadamente a 180 

personas, hasta agotar existencias.. No 

pasarás por la fila de comida hasta que 

llamen a tu mesa, por la mesa en la que 

estás sentado.. Recuerde que no 

proporcionamos bolsas ni cajas.  

Julio 11 y 25  

 

 

 

 



Miércoles 10 de julio @9:30  
Inscripciones 

Votaciones @ 10:30. 

 

Compite  
Sorprenda a los jueces, llevese el Premio 

 
¿Tienes lo que se necesita para hornear  

el mejor pastel? 
Los participantes podrán inscribirse. 

La evaluación será realizada por 5 voluntarios..  
El juicio será por ¡Sabor, textura, presentación y 

creatividad! 
 

Tenga en cuenta: para poder participar, el pastel debe 
prepararse en una cocina limpia y sanitaria. El 

personal se reserva el derecho de rechazar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



White Rose Senior Center ofrece un grupo de 

apoyo contra el cáncer a nuestros miembros 

mayores de 60 años. El grupo está abierto a 

quienes luchan contra el cáncer y a quienes están 

libres de cáncer. Nos reunimos mensualmente y la 

próxima sesión será el lunes 22 de julio de 2024 a 

las 12:00 en nuestro porche cerrado.

 

Se llevaron a cabo algunas sesiones y se compartió 

excelente información. El grupo es informal y las 

cosas que se discuten y comparten, quedan en 

esta sala. 

Damos la bienvenida a nuevos miembros y 

esperamos poder ayudar a todos los necesitados.  

“Juntos somos más fuertes que el cáncer”.  
Juntos Podemos, Yo Puedo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Senior Bingo  
Bingo con West Manchester Township 

 
Hey Seniors! ¿Quieres conocer nuevos 
amigos? ¿Socializar? ¿Comer y jugar al 

bingo por diversión? Únase a Lori y Kristi en 
el Departamento de Bomberos de Shiloh 
ubicado en 2190 Carlisle Road, York PA 

17408, de 10:30 a mediodía. Si quieres, trae 
una serpiente para compartir. Esta actividad 

no tiene costo, así que marque sus 
calendarios y traiga a un amigo...  

 
Martes Julio 9 

Martes Agosto 13 
Martes Septiembre 10 



 

Recuerda, debes preinscribirte para tu comida..  
Esto es para asegurarnos de que pidamos suficientes comidas. El 

almuerzo se servirá en el interior en contenedores para llevar. Puedes 

comer dentro del edificio o llevar tu comida. El almuerzo se servirá de 

lunes a viernes, aproximadamente a las 11:30 (tenga en cuenta que 

esto está sujeto a cambios según los tiempos de entrega de Nutrition 

Group (nuestro proveedor de alimentos). Es tu responsabilidad Pre-

Registrarte para tus comidas. (Lo capacitaremos sobre Co-Pilot y le 

pediremos que se registre previamente). Los almuerzos no pueden ser 

guardados para el día siguiente debido al espacio limitado en el 

refrigerador. Con Horario de atención en persona de 

9 a. m. a 2 p. m., ¡Tenemos la esperanza de que se una a 

nosotros adentro! El almuerzo se servirá a las 11:30 inmediatamente 

después de nuestra oración a la hora de comer.  Si está preinscrito para 

su almuerzo, Favor de estar aquí a tiempo. Lo 

llamaremos para que recoja su almuerzo en la mesa en la que está 

sentado (si elige comer adentro). 

Para aquellos que están tomando sus 
comidas y saliendo, es importante que 

estén aquí A LAS 11:30 para asegurarse de 
recibir su comida. Después de las 11:45 
comenzamos a distribuir comidas por 

orden de llegada.***  
 

El menú siempre está sujeto a cambios según  
el Nutrition Group*** 

 

¡Gracias por su cooperación!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quien es ese bebe? 

 
Comienza el lunes 1 de julio. 

Trae una foto de bebé. 
¡Manténgalo en secreto para que 
otros puedan adivinar quién es 
quién! ¡El juego comenzará una 
vez que se hayan recibido todas 

las entradas! 
 



STARS Vea nuestro PROGRAMA de S.T.A.R.S. 
 “S.T.A.R.S.” significa "Actividades para personas mayores para residentes 
de Springettsbury", aunque cualquier persona mayor de 50 años puede asistir. Las 
clases de Verano 2024 son las siguientes: 
 

Clase: Cuenco de hoja de arcilla 
Becky Hickey te enseñará cómo usar arcilla secada al aire y cómo crear un 

cuenco con una hoja. Crearás un hermoso diseño. Posteriormente 

moldearemos en un cuenco de barro. Cuando el cuenco esté seco, puedes 

adornarlo con pintura. Esta es una manualidad perfecta y fácil de agregar a tus 

actividades de verano. Disfrute recibiendo elogios mientras muestra sus 

talentos y habilidades creativas. NOTA: Esta actividad se realiza de 1:00 a 

4:00 horas.  

Materialess: Todos los suministros serán proporcionados por el instructor. 

Instructora: Becky Hickey  

Fecha: 9 de julio de 2024  

Día: Martes Hora: 1:00 – 4:00 pm 

Lugar: White Rose Senior Center. 

 27 S. Broad St., York, PA 17403.  

Costo: R-$10 NR-$15  

Pagar a Springettsbury Township antes de la clase.  

Máximo por clase: 10 participantes 
 

Programa STARS  

Clase: Corona de puerta de verano 
¡Mira lo impresionante que podría quedar esta corona en tu puerta! 
Audrey Glickson le mostrará cómo hacer una corona en un marco de 
10 pulgadas. Cuando esté terminado, el diámetro es de 
aproximadamente 12 ½ pulgadas. ¡Elegirás varias piezas de tela y 
crearás esta alegre corona de verano! 
Materiales: Tijeras para tela y pegamento pegajoso de Aileen. El 
instructor proporcionará los demás elementos.  
Instructora: Audrey Glickson  
Fecha: 16 de julio de 2024 
Día: Martes 
Hora: 2:00 – 4:00 p.m. 
Lugar: White Rose Senior Center 
27 S. Broad St., York, PA 17403 
Costo: R-$10 NR-$15  
Pagar a Springettsbury Township antes de la clase.  
Máximo por clase: 8 participantes 

 

Clase: Cuentas de papel 
Mary Jane te enseñará cómo hacer esta manualidad fácil y 
divertida. Utilizando papel de scrapbook, papel de revista o casi 
cualquier tipo de papel, haremos varias cuentas de diferentes 
formas. Luego los ensartaremos para hacer preciosos collares, 
pulseras, etc.  
Suministros: Tijeras para papel, pegamento blanco (Elmer's o Tacky 
Glue), regla de 12 pulgadas, lápiz, cualquier papel especial que le 
gustaría usar (Mary Jane tendrá una variedad). 
Instructora: Mary Jane Miller  
Fecha: 23 de julio de 2024 
Día: Martes 
Hora: 2:00 – 4:00pm 
Lugar: White Rose Senior Center 
27 S. Broad St., York, PA 17403 
Costo: R-$10 NR-$15  
Pagar a Springettsbury Township  antes de la clase.  
Máximo por clase: 10 participantes 
 
 
Clase: Bingo & Almuerzo en Hoss’s Steak & Seahouse 
White Rose Senior Center y Springettsbury Township ofrecerán 
“Bingo” en Hoss’s Steak & Seahouse. Se entregarán premios a todos 
los ganadores. El almuerzo se servirá antes del Bingo.  
¡Ven y únete a la diversión! 
Fecha: 6 de agosto de 2024 
Día: Martes 
Hora: 11:00 – 1:30pm 
Lugar: Hoss’s Steak & Seahouse –  
3604 E. Market St, York, PA 17402 
Costo: $5.00 Pagar a Springettsbury Township  
antes del bingo. (No Residente / Non- Diferenciación Residentes);  
El almuerzo es por su cuenta.  
(Aproximadamente $11.00-$13.00 por su comida y bebida)  
¡Debes comer allí para poder jugar al bingo! 
 

 

 


