NOVIEMBRE 2022

HIGHLIGHTS

Miércoles Noviembre 2 10:00 Chequeo de Presion Arterial por Family
First Health

Jueves Noviembre 3 10:00-1:00 Caja con el Queso (debe entrar)

Lunes 7 de noviembre a viernes 18 de noviembre Almuerzo y Carrera de
pavo, compre un bloque ($5.00) jGanador sera sorteado cuando se
agoten los bloques! Ver Boletin.

Martes Noviembre 8 Elecciones generales. jSal y VOTA! m

Jueves Noviembre 10 10:00 Productos Frescos (Debe ser miembro de vvivou yio

residente de Broad Park Manor. Traiga un carrito/bolsas. Debe poder llevar sus propios articulos
desde adentro. Las mesas se llamaran AL AZAR)

NO habra Distribucion de Productos Frescos el jueves 24 de noviembre

Viernes Noviembre 11 CENTRO CERRADO Tk Lfons
, VETERANS
(Dia del Veterano) —=

Lunes Novembre 14, Noviembre 21, Noviembre 28 & Diciembre 5
Central Food Bank presenta la serie Come Inteligentemente, Vive
fuerte.

(Asista a las 4 sesiones y reciba una mini licuadora)

Jueves Noviembre 17 & Viernes Noviembre 18 9:00-2:00 Bazar de
tejido (Traiga dinero!) A

Martes Noviembre 22 ***10:00 Silla de Yoga ¢/ Stephanie =

Jueves Noviembre 24 CENTRO CERRADO (Que tengas un
bendecido dia de accion de gracias)
Viernes Noviembre 25 CENTRO CERRADO %
(Viernes Negro) E

Noviembre 28t, 29t 30t" 12:00 Musica de Navidad & Adornen el

Pasillos (Decoracion navidefia para el Centro) W

NOVIEMBRE 2022

THE SE
(\,\/Qf&

27 South Broad Street
York PA. 17403
7l7—843-9704
MONDAY - FRIDAY 8:00 AM — 4:00 PM
wwwwhiteroseseniorcenter.org




LIVESTRONG

Enjoy fun and lively activities
while you learn to make smart food
choices and exercise more!

WHEN: Mondays 9:30-10:30 am
November 14,21,28 and Dec. 5th
WHERE: White Rose Senior Center
COST: Free! Register now!
Attend all 4 sessions get a mini blender

Brought to you by the Central PA Food Bank

Day 1: 1 Thess 5:16-18
Day 2: Colossians 3:15
Day 3: Colossians 3:16-17
Day 4: 1 Chron 29:10-11
Day 5: 1 Chron 29:12-13
Day 6: 1 Chron 29:14-15
Day 7: Psalm 9:1-2

Day 8: Psalm 69:30

Day 9: Psalm 79:13

Day 10: Psalm 106:1-2
Day 11: Philippians 4:6-7
Day 12: Ephesians 5:19-20
Day 13: Colossians 1:12-14
Day 14: Colossians 2:6-7

Day 15: Colossians 4:2
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Day 16: Jonah 2:9

Day 17: 1 Chron 16:8-9
Day 18: 1 Chron 16:34

Day 19: Psalm 118:1-2

Day 20: Psalm 118:3-4

Day 21: Psalm 118:5-6

Day 22: Psalm 118:28-29
Day 23: Psalm 136:1-2

Day 24: Psalm 136:23-24
Day 25: Psalm 136:25-26
Day 26: Psalm 100:1-3

Day 27: Psalm 100:4-5

Day 28: Hebrews 13:15
Day 29: Revelations 5:11-12
Day 30: Revelations 5:13-14
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Venta de Paparazzi por Milagros Torres

9:30-11:00 el Jueves 10 de noviembre
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25% de todas las ventas en beneficio de
WRSC
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Una calida bienvenida a

huestros nuevos miembros

MILADY BRITO
ANDREA RENE BROWN-BIZI
MICHAEL BUCHER
JOLENE CASLOW
DEBORAH CRAWFORD
WILLIAM C. HOLLAND JR.
CHRISTA LARK
PETE MILLER
ELFRIEDA MINER
BARRY NESS We are
SHERRY NIEHENKE  WANe\A\ 44114 L0, 8
SELENA ORTIZ
CANDI RAMER le
ELWOOD ROBERSON
MARIE RUSSEL
SUSIE SIMPSON
BARRY SPANGLER
ROBERTA STECKER
JOHN WALTERS

White Bgse Semor center Staﬂ

Lisa Krout Executive Director - e

Brendaliz Gonzalez Biliggual Program Coordlnator
Jenna Wray Program Coordinator.
Raquel Rivera ngramAss:slmt 2




iBazar de Tejido!
Jueves 17 de noviembre
y Viernes 18 de noviembre
9:00 am-2:00 pm.

Con articulos tejidos a mano y crochet,
incluidos sombreros, bufandas, pafnos
de cocina colgantes, agarradores de
ollas, batas, cintas para la cabeza,

CGpUChGS, ponChOS y diversas joyas de Eliminando el tabu de nuestros cuerpos

10 de noviembre de 2022

tesoros del atico.

Los principales expertos discutiran:
Envejecimiento e Intamacy

Coémo el deterioro cognitivo afecta la sexualidad
Disipando los mitos y reformulando el estigma de nuestros cuerpos envejecidos
:Qué es la salud pélvica y qué puede hacer para mantener la funcionalidad?

Disipando los mitos de la terapia sexual

Panel de discusidn con preguntas y respuestas
Para informacién adicional: Aimee Miller 717-881-2527

York Jewish Community Center
2000 HOLLYWOOD DRIVE, YORK, PA 17403

5:00 PM -7:30 PM

A 15 MINUTE INTERMISSION WITH LIGHT REFRESHEMENTS INCLUDED

FOR ADDITIONAL INFORMATION CONTACT AIMEE MILLER: 717-881-2527

Register before Nov, 7th online at eventbrite.com/e/431233810937 to reserve your FREE seat today!


https://www.dgwgo.com/event/knitting-classes-2/2019-06-27/

jJuntos We Rock!

Unase a nosotros para una actividad especial el martes 15 de
noviembre de 11:30 am. - 1:30 p.m.

Scribble Stones of York County, patrocinado por MADS Enterprises, se
establecera y buscara participantes para ayudar a difundir un poco de
felicidad y alegria. Traiga su creatividad mientras pintamos rocas coloridas
y divertidas que luego se pueden ocultar a simple vista dentro de la
comunidad. jPinta uno extra para llevarte a casa contigo también!
Conozca a los estudiantes de secundaria de Keystone Christian Academy
que ayudaran en esta divertida actividad. jEstan ansiosos por conocer a
los adultos mayores de White Rose Senior Center y tener un poco de
diversion creativa, disfrutar de una excelente conversacion y difundir un
poco de amabilidad comunitaria tambiéen!

iEnfrentamiento de la
rueda de la fortuna!

WRSC contra Windy Hill
Noviembre 29th

@ 10:00 am!
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Unete a nosotras

para competir!




Zurmba Gold®

con Heather Cintror

LELunes & IVIiiéeéxrcoles
10:30 — 11:15
iSe debe usar calzado
apropiado para su propia
seguridad!

I.LACLASE COMIENZA A LAS 10:30. LLEGUE
ANTES DE LAS 10:20C PARA EVITAR
INTERRUPCIONES.
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2:00-2:00

c/ Stephanie
Viernes

12:00-1:00

No habra clases en
Nov. 11 8& Nov. 25
lane nepiegnamada a nealisanse.
maitles 22 de novienmbpite a €as 10.00 q. m.

Beltone

WHITE ROSE SENIOR CENTER
FREE

HEARING AID CLEANINGS

(All Makes and Models)

HEARING SCREENINGS AND CONSULTATIONS

(Whether you have hearing aids or not)

TUESDAY NOVEMBER 8, 2022
STARTING AT 9:00 AM

Please Sign up for your time slot!

e Hearing Screenings and Consultations
e Answer Your Hearing Questions
e Otoscopic Exams
e Clean and Check Hearing Aids
e Ear Wax Removal Services



Entrenamiento de ingenio
presentado por:
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Proximamente... de enero a agosto de 2023
Un poco de lenguaje para que sus padres se interesen en el
programa:

Wits Workout es un programa de salud cerebral interactivo y
atractivo para adultos mayores. Basandose en la investigacién
sobre la salud del cerebro y el envejecimiento, los educadores de
extension de la Universidad de lllinois disefiaron esto para que los
profesionales faciliten estas clases de ejercicios cerebrales. Este
modelo interactivo satisface la necesidad de aumentar la
socializacion, reducir el aislamiento y promover el compromiso
intelectual en los adultos mayores, todo lo cual complementa la
investigacion actual sobre la salud del cerebro durante el
envejecimiento. A través de su didlogo interactivo y actividades
experienciales, este programa ayudara a mantener o adoptar
comportamientos que promuevan la salud a largo plazo a través
de estas clases continuas de ejercicios cerebrales. Unase a la
diversion y usted también puede dormir mejor, tener conexiones
sociales maravillosas, reducir su manejo del estrés y desafiarse a
si mismo intelectualmente.

enncares
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Senior Food Box Program

- ennsylvania
Federal Poverty Income Guidelines % DAt e aeatc s

BUREAU OF FOOD DISTRIBUTION
Form 402004 — Effective 2/10/22 D[

Y
| CSFP

2022-2023 Income Guidelines; Elderly 130%
Household Size Annual Monthly Weekly
1 $17,667 $1,473 $340
2 $23,803 $1,984 $458
3 $29,939 $2,495 $576
4 $36,075 $3,007 $694
5 $42,211 $3,518 $812
6 $48,347 $4,029 $930
7 $54,483 $4,541 $1,048
8 $60,619 $5,052 $1,166
For each add'l household
member, add... $6,136 $512 $118
*CSFP agencies must implement the adjusted income guidelines for elderly applicants immediately upon receipt.
leo! Cunlilica?
' -
- DEBE TENER O ANOS o MAS
- Vivik EN ELL cOoONDADO DE YoRkK
- REzUSITos PE INGRESOS MENSUALES

EL PrRoOGRAMA SEnNoOR FooD Box LES BRINDA A LAS
FERSONAS MAYORES UNA cAJA DE ALMENTos arATIS
ToDos Los MESES FPARA AYUDAR A EsTiRAR SUS INGRESOS
Y MEJoRAR SU SALUD NRTRICioONAL LAS cAJAS
GENERALMENTE NCLUYEN LECHE, VGO, CARNE, AVES ©
FEsScADO ENLATADOS, AVENA, cEREAL LisTo FPARA
CcoOMER, ARROZ, FASTA, FRrRiIJOLES sSEcos, MANTELILLA
DE MANi ¥ FRUTAS ¥ VERDURAS ENLATADAS.

Debe entrar por su caja
(Ya no estaremos entregando a su vehiculo)
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Compra un Bloque!
Rifa 50/50, bloques de $5.00

Una vez que los 100 bloques estén llenos, sacaremos niumeros de un
sombrero del 1 al 10 para etiquetar las filas superiores (gris oscuro) y
luego la columna izquierda (gris oscuro). Una vez que los ejes estén
etiquetados, pondremos los nimeros nuevamente en el sombrero y
dibujaremos dos nimeros. La casilla donde se cruzan los dos nimeros
es el Ganador. El ganador dividira el bote con WRSC. Retiro de $250.
iNo necesitas estar presente para ganar! Puedes comprar varios
bloques para aumentar tus posibilidades de ganar. *** En caso de
que los cuadrados se llenen antes de lo esperado (estaremos
realizando este sorteo durante dos semanas), anticipamos hacer un
segundo "Pool" que incluira un segundo ganador

Recuerde, debe registrarse previamente para su comida.

Esto es para asegurarnos de que ordenamos suficientes comidas. El
almuerzo se servira dentro de los contenedores de comida para
llevar. Le invitamos a comer dentro del edificio, o tomar su comida
para llevar. Si puede, preferimos que entre para recoger su
almuerzo (pero respete si no puede o no se siente comodo
haciéndolo). El almuerzo se servira de lunes a viernes,
aproximadamente a las 11:30. Es su responsabilidad registrarse
previamente para sus propias comidas (lo capacitaremos en Co-
Pilot y le pediremos que se registre previamente al menos con dos
dias habiles de anticipacion). No se pueden reservar almuerzos para
el dia siguiente debido al espacio limitado del refrigerador. Con
nuestro horario de atencion limitado de 9 a. m. a 2 p. m., jesperamos
que nos acompafie adentro! El almuerzo se servira a las 11:30 en
punto después de nuestra oracidn de la hora de la comida (tenga en
cuenta que esto esta sujeto a cambios segun los tiempos de entrega
de Nutrition Group, nuestro proveedor de alimentos. Si esta
registrado previamente para su almuerzo, esté aqui a tiempo) Lo
llamaremos para que recoja su almuerzo en la mesa en la que esta
sentado (si elige comer adentro). usted recibe su comida Después
del mediodia, comenzamos a distribuir comidas por orden de
llegada.

**#* El menu siempre esta sujeto a cambios seglin el grupo de
nutricion ***
jGracias por su cooperacion!




iUn enorme agradecimiento a todas nuestras

patrocinadoras de bingo!

Pat Kehr | Mike Inners | Lisa Krout
Venus Nails | Jimmy C’s
Village Green Restaurant | Appell Center | Pho Ngoc
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Christmas Tree Shops’

No One Should Be Hungry

iBeneficios para la salud de las

zanahorias!
Presentado por

Lexy Nusbaum

Viernes 18 de noviembre
10:00 a 11:00




CHECK OUT THE S.T.A.R.S. PROGRAMS

“Senior Time Activities for Residents of Springettsbury”
Springettsbury Township and White Rose Senior Center are proud to bring
you a variety of classes to adults 50 and over. “S.T.A.R.S.” stands for
“Senior Time Activities for Residents of Springettsbury”, although any
person, 50 and over, are welcome to attend. The Fall 2022 classes are as
follows:

Clase: Gaspar de fieltro de aguja - Parte 2

La segunda parte de esta serie consistira en vestir al Rey con sus elaboradas
tunicas y agregarle rasgos faciales. Utilizaremos mechas de lana y agujas
especiales para fieltrar. Todas las agujas, lana y adornos especiales seran
proporcionados por el instructor. La experiencia de bordado es util.
Suministros: tijeras, una esponja de lavado de autos para coser (Wal-Mart o
Dollar Store los tienen)

Instructora: Mary Jane Miller

Fecha: 1 de noviembre de 2022

Dia: Martes

Horario: 2:00 pm —4:00 pm

Ubicacion: White Rose Senior Center

27 S. Broad St., York, PA 17403

Costo: R-$10 NR-515 Pago a nombre de Springettsbury
Township antes de la clase

M3dximo por Clase: 8 Participantes

Class: Bingo and Lunch at Hoss’s Steak & Seahouse

White Rose Senior Center y Springettsbury Township ofreceran "Bingo" en
Hoss's Steak & Seahouse. Se entregaran premios a todos los ganadores. El
almuerzo se servird antes del Bingo. iVen y Unete a la diversion!

Fecha: 16 de noviembre de 2022

Dia: Miércoles

Hora: 11:00 - 13:30

Ubicacion: Hoss's Steak & Seahouse — 3604 E. Market St, York, PA 17402

Costo: $5.00 a nombre de Springettsbury Township antes de la clase de bingo.

(Diferenciacion No Residente / No Residente); El almuerzo es por su cuenta.
(Aproximadamente $11.00-$13.00 por su comida y bebida) iDebe comer alli
para poder jugar al bingo!

For Adults

Senior Fun

Hey Seniors! Do you want

to meet some new friends?
Socialize? Snack and play bingo
for fun? Join Lori and Kristi at the
Shiloh Fire Department located
at 2190 Carlisle Road. York, PA
17408, from 10:30 — Noon. If you
want, bring a snack to share:
There is no cost for this activity
so mark your calendars and
bring a friend.

Auedwio) a1 yo[ys

WHEN: Thursday, December 15 | 1:00-3:00 PM

WHERE: Shiloh Fire Company | 2190 Carlisle Rd, York

CALL TO REGISTER 792-3505 | By December 10
COST: $5 Per Person
Do Not Park in Emergency Designated Areas

Please Bring A Dabber With You,

We Will Have A Limited Number Available

Doors Open At 12:30 PM

“' RN RENOXY I DronsSKsOInedy

aRdENIETISINTENT Sroup

The MacJingle elf family has gathered at Sprinkles
(the North Pole's underground speakeasy) for
the reading of the late Marty MacJingle’s will.

Everyone thinks he or she should inherit the
fortune, but before the night is over, at least one elf
won't be coming home for Christmas...ever again.

Saturday, November 19. 2022

SHILOH FIRE COMPANY
2190 Carlisle Road
Doors Open at 5:00 PM - Show at 6:00 PM

Light snacks included but you are
welcome to bring your own!
Iced Tea and water are included but you're

welcome fo BYOB! | Must be 21+ fo affend

Tickets are available at the Twp Office
380 East Berlin Road. York, PA 17408

Cost: $20 per person


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiBlZvoiNjYAhVEleAKHS86DxYQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.maxiaids.com%2Flow-vision-bingo-cards-10-cards&psig=AOvVaw116Gl7RGgiQKUXcczH3SFL&ust=1516040410387713

Productos Frescos sequird distribuyéndose
aproximadamente a las 10:00 am. (tiempo sujeto a
cambios segun el tiempo de entrega del Central PA Food
Bank). Ya no estaremos cargando sus vehiculos. Se
espera que ingrese con su carrito/bolsas/cajas para
pasar por la linea (tal como lo haciamos antes de Covid)
y que le entreguen sus productos. No pasard por la fila
hasta que llamen a su mesa para retirar sus productos.

Tenga en cuenta que SOLO PORQUE LLEGUE PRIMERO
NO significa que serd atendido primero. Las mesas se
llamaran en orden aleatorio. Estamos sirviendo a
aproximadamente 80 personas, hasta agotar
existencias. No pasara por la linea de ALIMENTOS hasta
gue llamen a su mesa.

Recuerde, no proporcionamos bolsas ni cajas.
Trate al personal, los voluntarios y otros miembros con
respeto. Es nuestro placer servirle.

***Ya tenemos voluntarios en fila, jasi que le
preguntaremos si necesitamos ayuda! ***

NO habra Productos Frescos en las siguientes fechas:
¢ Jueves, 24 de noviembre de 2022 — Accidn de Gracias

¢ Jueves 8 y 22 de diciembre de 2022 -
La reanudaremos el jueves 12 de enero y el 26 de enero de 2023.
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JOIN US FOR

FRlENDSGlVlNG j
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EAT, DRINK
AND BE THANKFUL

Desde Ias 10 00 hasta la hora del
almuerzo, Unase a nosotros para una
Celebracion de Accion de Gracias. Por

favor traiga una merienda/postre/algo

para compartir. Por favor registrese en

la hoja de registro. Todos los articulos
deben estar pre-empacadosy
comprados en la tienda para la
seguridad y la salud de todos. Si

necesita algo cortado o dividido, el
personal lo ayudara.




Una actitud de gratitud

Domingo Lunes martes miercoles jueves Viernes sabado
1 2 3 4 5

E=criba la palabra [Comience una lista de| Cres una enfrada de | Cada vez que un | jCespierda y deja que

"Gratitud” en una hojalgratitud escribiends | "Gratitud”. Elige una |pensamiento negative|sonreir sea lo primero
de papsl. Ahora, |tres cosas por las que| puerta: cada wez que | entre en tu mente, | gue hagas! Sonreir

decora |la pagina con |2sia agradecido. pases por ella, piensa| reemplazalo con un cambia tu actiud
imagenes y palabras en algo por lo que  |pensamisnto positive.|  inmediatamente.

para rmostrar o que estes agradecido.

significa la gratitud

para fi.
6 [i [i] 9 10 11 12
Antes deirte a la

Fractigue un acto de
bondad 3l azar para
darle a alguien algo

Fi=nsa en 3 personas
por las que estas
agradecido y por que

i5€ agradecido por la
risa! Busgue un chiste
o dos y deéjese reir a

Busca 3 citas que fe
inspiren. Anotelos en
algun lugar donde los

Tormess un momenio
para ser conscients
de la naturaleza.

Tome algunas
respiracionss de

gratitud. Inhala

cama, escribe 3 cosas
sabre 2l dia por las

iCosa de algo que te
igusia de ofra persona.
Diles... jhazles un

10 principales”.
Escribe los ™10

glguien por quisn
estés agradecido.

de 5 anos. no pierdas
5 minutos mas

NUEVAS VECICIONES.
; Que vas a celebrar?

por lo que estar  |son especiales para i carcajadas. vera a diario. Visualiza un lugar en |profundamente y deja|que stas agradecida.
agrad=cado. jAcercate para iComparie los chistes la naturalzza qu= te | que el aire llens tu iTermina el dia con
agradecer|es! com otras! traiga felicidad y paz corazon de una nota positival
agradecimiznto.
13 14 15 dieciséis 17 18 19
Cree una lista de los | Escribele una nota a [Si no importska dentrd  Haz de hoy unas Elige un color que te Elija un objsto

haga sentir franguilo,
S=guro y en paz.
Imagina gue estas

pequeno Coma un
QuUiarro o una canica
comao recordatonio

"des=os". Hoy, hapa
una lista de "Lo
tengo”. ;Que es o
gue ya tienes gque

alguisn y observa &l
efecto doming!

entusiasmade con 2l

futuro. ;Que puedes
ESpEFAr?

cada dia danda

de la gratibud un
habita!

gracias por akgo. jHaz

sgradecer?

curnplida! Megjores” mejorss jHazles saber ko penzando en ello,
momentas de tu vida. | especiales que =on Sigue este rodesdo v protegide |para estar agradecido.
Imapgina estos para fil pEnsamisnts hoy. por un arco de este | Guardalo contigo ¥
rmomentos especiales calor tan especial. | cuando lo weas, haz
20 21 22 23 24 25 26
Piense en una lucha Piensa en una idcepts 2l Desafio Sinl Traza tu mano v en | Hoy, reemplacs las Tome algunas Ahzde 3 fu Lista de
gque esta enfrentando. CANCIoN que te Cusjas! los cinco dedos palabras Haye by respiracionss de Apradecimientos
Escriba los aspecios | encante. jJusga y | jAbsolutamenta nada| escribe las 5 azones| con "GFetin vy vea | gratiud. Resemplaza | escribiends 3 cosas
positives que rodean | deja gue tu corazon de quejas hoy! por las gque merzces | como eso cambia las cualguisr por las que estas
la lucha. z2 llzne de alegna! un “High &" COEas. preccugacicn, miedo | agradecido en este
Cantar y bailar. o problema con momento.
Gratitud.
27 28 29 30
La gentz susk Paguslo hoy. (Haz Escriba 5 razones |Toma el Desafio de 13|
gscribir istas de algo amable por para estar Gratitud. Comienza




