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Edvard Munch, The Scream, 1893 

 

 
We provide the following guidelines given the 

recommendation of the physicians that gathering of 

large crowds for prolonged periods of time, leaving 

early on an empty stomach, and breathing the sharp 

[toxic] morning air is likely to cause cholera. 

Furthermore, the fumes of oil lamps… in the 

synagogues are harmful to one’s health.… All 

synagogues, including both the men’s and women’s 

section, should fill to only half of their seating 

capacity such that every other seat is empty. To 

allow for equal access during the high holidays, half 

the congregants will attend for the two days of Rosh 

Hashana while the other half will attend for Yom 

Kippur, with the specific holiday being determined 

by lottery. A guard should be posted at the 

synagogue entrance to maintain orderly seating .The 

length of the service for Rosh Hashana should not 

exceed five hours, each oleh to the Torah will be 

limited to one mi sheberakh, piyyutim should be 

omitted, and the cantor should not prolong the 

prayers with melodies or musical flourishes. 

ר' עקיבא איגר, פסקים ותקנות ס' כ 1  
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Letter to the members of Highgate Synagogue, September 10, 1937 

 

 

  מחזור של יום הכיפורים 3

 ִ�י הִ�הֵ ַ�חמֶֹר ְ�ידַ הַ��צֵר

 ִ�רְצ�ת� מַרְחִיב �בִרְצ�ת� מְקֵַ�ר

 ֵ�ן אֲנחְַנ� בְידְָ� חֶסֶד נ�צֵר

 ַ◌�צֵֶר וְ$ל ֵ#פֶן לְַ�רִית הֵַ�ט

 

  ברכות יז. 4

 :רבא בתר צלותיה אמר הכי

אלהי, עד שלא נוצרתי איני כדאי, ועכשיו שנוצרתי כאלו 
  .לא נוצרתי

Following his prayers, Rava used to say, “My 

God, before I was created, I had no worth. 

And now that I’ve been created, it’s as if I 

were never created.” 
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  יום הכיפוריםמחזור של  5

 ותשובה ותפילה מעבירין את רוע הגזירה
 

If a person performs one solitary 

mitzvah, he/she may tip the scales 

for him/herself and for the entire 

world to the side of merit and bring 

about for him/herself and the 

entire world salvation and 

redemption.  

 רמב"ם הל' תשובה ג:ד 6

צריך כל אדם שיראה עצמו כל השנה כולה כאילו חציו זכאי וחציו חייב. 
וכן כל העולם חציו זכאי וחציו חייב. חטא חטא אחד הרי הכריע את 

עשה מצוה עצמו ואת כל העולם כולו לכף חובה וגרם לו השחתה. 
אחת הרי הכריע את עצמו ואת כל העולם כולו לכף זכות וגרם לו 

שנאמר וצדיק יסוד עולם זה שצדק הכריע את כל ולהם תשועה והצלה 
 .העולם לזכות והצילו

 

Then they took Joseph’s robe, slaughtered a 

goat and dipped the robe in the blood. 

 בראשית פרשת וישב פרק לז 7

(לא) וַ�קְִח� אֶת ְ�תנֹתֶ י�סֵף ו1ְִ�ַחֲט� 0ְעִיר עִִ/ים וַ�טְְִ�ל� 
 :אֶת הַֻ�#נֹתֶ ַ�2ָם

 

He shall then slaughter the goat for the sin 

offering for the people and take its blood 

behind the curtain…. 

 ויקרא פרשת אחרי מות פרק טז 8

ט אֶת 0ְעִיר הַח4ַָאת א1ֲֶר לָעָם והְֵבִיא אֶת (טו) ו1ְָחַ 
 . 2ָמ� אֶל מִֵ�ית ל5ַָרכֶֹת

 

They said to one another, “Surely we are 

being punished because of our brother. We 

saw how distressed he was when he pleaded 

with us for his life, but we would not listen; 

that’s why this distress has come on us.” 

 

 ראשית פרשת מקץ פרק מבב 9

(כא) וַ�אֹמְר� אִי1 אֶל 6חִיו אֲבָל א1ֲֵמִים אֲנחְַנ� עַל 
6חִינ� א1ֲֶר רָאִינ� צָרַת נפ�1ְַ ְ�הִתְחַננְ� אֵלֵינ� ו7ְא 

 :1ָמָעְנ� עַל ֵ�ן ָ�6ה אֵלֵינ� הַָ�רָה הַ/אֹת

He is to lay both hands on the head of the live 

goat and confess over it all the wickedness and 

rebellion of the Israelites—all their sins—and put 

them on the goat’s head. He shall send the goat 

away into the wilderness in the care of someone 

appointed for the task. 

 ויקרא פרשת אחרי מות פרק טז 10

ידָָיו עַל רא1ֹ   כא) וסְָמ8ַ $הֲרןֹ אֶת #ֵ1ְי ידו
עָלָיו אֶת ָ�ל עֲ�נתֹ ְ�ניֵ  והְִתְוַָ�ההַָ:עִיר הַחַי 

י0ְִרָאֵל ואְֶת ָ�ל 1ְ5ִעֵיהֶם לְכָל ח4ַאֹתָם ונְתַָן 
ידַ אִי1 עִִ#י אתָֹם עַל רא1ֹ הַָ:עִיר ו1ְִַ;ח �ְ 

 :הִַ>דְָ�רָה

 

 ויאתיו כל 11

 וְיאֱֶתָיוּ כלֹ לְעָבְדֶ�
 וִיבָרְכוּ שֵׁם כְּבוֹדֶ� [נ"א: וִיבָרְכוּ וְיכְִרְעוּ לְפָניֶ�]

 וְיגִַּידוּ בָאִיּיִם צִדְקֶ� [נ"א: כְּבוֹדֶ�]
 וְידְִרְשׁוּ� עַמִּים 'א ידְָעוּ�
 וִיהַלְלוּ� כָּל אַפְסֵי אָרֶץ
 'וְיוֹמְרוּ תָמִיד יגְִדַּל ה

 וְיזִבְְּחוּ לְ� אֶת זבְִחֵיהֶם [נ"א: וְיזִנְחְוּ אֶת עֲצַבֵּיהֶם]
 וְיחְַפְּרוּ עִם עֲצַבֵּיהֶם [נ"א: פְּסִילֵיהֶם]

 וְיטַּוּ שְׁכֶם אֶחָד לְעָבְדֶ�
 וְייִרָאוּ� מְבַקְשֵׁי פָניֶ� [נ"א: וְייִרָאוּ� עִם שֶׁמֶשׁ]

 וְיכִַּירוּ כחַֹ מַלְכוּתֶ�
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  כב-בראשית מח:כא 12

  .אֶרֶץ אֲבתֵֹיכֶם-יוֹסֵף, הִנּהֵ אָנכִֹי מֵת; וְהָיהָ אֱ'הִים, עִמָּכֶם, וְהֵשִׁיב אֶתְכֶם, אֶל- וַיּאֹמֶר ישְִׂרָאֵל אֶל 

  .עַל אַחֶי� אֲשֶׁר לָקַחְתִּי מִיּדַ הָאֱמרִֹי בְּחַרְבִּי וּבְקַשְׁתִּי שְׁכֶם אַחַדוַאֲניִ נתַָתִּי לְ� 

 

 ג:ד  משנה מסכת יומא 13

הביאו לו בגדי זהב ולבש וקדש ידיו ורגליו  ונסתפג פשט ירד וטבל עלהפרסו סדין של בוץ בינו לבין העם 
הביאו לו את התמיד קרצו ומרק אחר שחיטה על ידו קבל את הדם וזרקו נכנס להקטיר קטורת של שחר 

  :ולהטיב את הנרות ולהקריב את הראש ואת האברים ואת החביתין ואת היין

 
 בראשית פרשת וישב פרק לז 14

 אֶת יוֹסֵף אֶת כֻּתָּנתְּוֹ אֶת כְּתנֹתֶ הַפַּסִּים אֲשֶׁר עָלָיו: וַיּפְַשִׁיטוּ) וַיהְִי כַּאֲשֶׁר בָּא יוֹסֵף אֶל אֶחָיו (כג

 (כד) וַיּקִָּחֻהוּ וַיּשְַׁלִכוּ אתֹוֹ הַבּרָֹה וְהַבּוֹר רֵק אֵין בּוֹ מָיםִ:

 וַיּרְִאוּ וְהִנּהֵ ארְֹחַת ישְִׁמְעֵאלִים בָּאָה מִגִּלְעָד וּגמְַלֵּיהֶם נשְֹׂאִים נכְאֹת וּצְרִי וָ'ט הוֹלְכִים לְהוֹרִיד (כה) וַיּשְֵׁבוּ לֶאֱכָל לֶחֶם וַיּשְִׂאוּ עֵיניֵהֶם

 מִצְרָימְָה:

 (כו) וַיּאֹמֶר יהְוּדָה אֶל אֶחָיו מַה בֶּצַע כִּי נהֲַרגֹ אֶת אָחִינוּ וְכִסִּינוּ אֶת דָּמוֹ:

 וְנמְִכְּרֶנּוּ לַיּשְִׁמְעֵאלִים וְידֵָנוּ אַל תְּהִי בוֹ כִּי אָחִינוּ בְשָׂרֵנוּ הוּא וַיּשְִׁמְעוּ אֶחָיו:(כז) לְכוּ 

רִים כָּסֶף וַיּבִָיאוּ אֶת יוֹסֵף אֶת יוֹסֵף מִן הַבּוֹר וַיּמְִכְּרוּ אֶת יוֹסֵף לַיּשְִׁמְעֵאלִים בְּעֶשְׂ  וַיּעֲַלוּ(כח) וַיּעַַבְרוּ אֲנשִָׁים מִדְינָיִם סחֲֹרִים וַיּמְִשְׁכוּ 
 מִצְרָימְָה:

 (כט) וַיּשָָׁב רְאוּבֵן אֶל הַבּוֹר וְהִנּהֵ אֵין יוֹסֵף בַּבּוֹר וַיּקְִרַע אֶת בְּגדָָיו:

 (ל) וַיּשָָׁב אֶל אֶחָיו וַיּאֹמַר הַיּלֶֶד אֵיננֶּוּ וַאֲניִ אָנהָ אֲניִ בָא:

  אֶת הַכֻּתּנֹתֶ בַּדָּם: וַיּטְִבְּלוּוַיּשְִׁחֲטוּ שְׂעִיר עִזּיִם  (לא) וַיּקְִחוּ אֶת כְּתנֹתֶ יוֹסֵף

   שָׁמָּה:מִצְרָימְָה וַיּקְִנהֵוּ פּוֹטִיפַר סְרִיס פַּרְעהֹ שַׂר הַטַּבָּחִים אִישׁ מִצְרִי מִיּדַ הַיּשְִׁמְעֵאלִים אֲשֶׁר הוֹרִדֻהוּ הוּרַדוְיוֹסֵף   )א(

 

Where are your forefathers who sold their 
brother, to a caravan of Ishmaelite’s 
and bartered him for shoes?! 
You must submit to the judgement of 
Heaven, 
for since the days of your fathers there 
have been none like you. 
If they were alive, I would convict them in 
your presence; 
but now it is you who must atone for the 
iniquity of your  fathers. 

 אלה אזכרה, מחזור של יו� הכיפורי� 15

 � ְ�עָנ� לו �מֵת הַַ	ָ�ב הַה�אהֵ 
 נָ� אֵַ�ה אֲבוֹתֵיכֶ� אֲֶ�ר אֲחִיהֶ� מְכָר�ה�

 לְאֹרְחַת יְִ�מְעֵאלִי� סְחָר�ה�
 �בְעַד נַעֲלַיִ� נְתָנ�ה�

 קְַ"ל� דִי! ָ�מַיִ� עֲלֵיכֶ�אֶַ � וְ 
 ִ�י מִימֵי אֲבוֹתֵיכֶ� לא נִמְצָא ָ�כֶ�

 וְאִ� הֵ� חִַ�י� הֵבֵאתִי ִ&ינָ� לִפְנֵיכֶ�
 .וְאֶַ � ִ ְ'א� עֲוֹ! אֲבותֵיכֶ�

 

16 Book of Jubilees 34:  11-15 

“And in the seventh year of this week he sent Yosef to learn about the welfare of his brothers from his house to the 
land of Shechem, and he found them in the land of Dothan. And they dealt treacherously with him, and formed a plot 
against him to slay him, but changing their minds, they sold him to Ishmaelite merchants, and they brought him down 
into Egypt, and they sold him to Potiphar, the eunuch of Pharaoh, the chief of the cooks, priest of On. And the sons of 
Yaakov slaughtered a kid, and dipped the coat of Yosef in the blood, and sent (it) to Yaakov their father on the 
tenth of the seventh month.” 
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17 Book of Jubilees 34:  23-25 

“For this reason it is ordained for the children of Israel that they should afflict themselves on the tenth of the seventh 
month -on the day that the news which made him weep for Yosef came to Yaakov his father- that they should make 
atonement for themselves thereon with a young goat on the tenth of the seventh month, once a year, for their sins; for 
they had grieved the affection of their father regarding Yosef his son. And this day has been ordained that they should 
grieve thereon for their sins, and for all their transgressions and for all their errors, so that they might cleanse themselves 
on that day once a year.” 
 

  רמב"ם הל' תשובה ב:ז 18

מחילה וסליחה לישראל. לפיכך חייבים הכל לעשות יום הכפורים הוא זמן תשובה לכל ליחיד ולרבים והוא קץ 
תשובה ולהתודות ביום הכפורים. ומצות וידוי יום הכפורים שיתחיל מערב היום קודם שיאכל שמא יחנק בסעודה 

 .קודם שיתודה

 

  בראשית פרק לז 19

אֶחָיו -עֶשְׂרֵה שָׁנהָ הָיהָ רעֶֹה אֶת-שְׁבַע- תּלְֹדוֹת יעֲַקבֹ, יוֹסֵף בֶּןאֵלֶּה  ב.  בְּאֶרֶץ, כְּנעַָן--וַיּשֵֶׁב יעֲַקבֹ, בְּאֶרֶץ מְגוּרֵי אָבִיו א
-וְישְִׂרָאֵל, אָהַב אֶת ג.  אֲבִיהֶם- דִּבָּתָם רָעָה, אֶל-וַיּבֵָא יוֹסֵף אֶתבְּניֵ זלְִפָּה, נשְֵׁי אָבִיו; -בְּניֵ בִלְהָה וְאֶת-אֶת וְהוּא נַעַרבַּצּאֹן, 

וַיּשְִׂנאְוּ, -- אֶחָיו-אתֹוֹ אָהַב אֲבִיהֶם מִכָּל-וַיּרְִאוּ אֶחָיו, כִּי ד.  זקְֻניִם הוּא, לוֹ; וְעָשָׂה לוֹ, כְּתנֹתֶ פַּסִּים-בֶן-כִּי-- בָּניָו- יוֹסֵף מִכָּל
נאָ, -שִׁמְעוּ  וַיּאֹמֶר, אֲלֵיהֶם: ו.  לְאֶחָיו; וַיּוֹסִפוּ עוֹד, שְׂנאֹ אתֹוֹ וַיּגֵַּד וַיּחֲַ)ם יוֹסֵף חֲלוֹם, ה.  אתֹוֹ; וְ'א יכְָלוּ, דַּבְּרוֹ לְשָׁ'ם

נצִָּבָה; וְהִנּהֵ תְסֻבֶּינהָ -וְהִנּהֵ אֲנחְַנוּ מְאַלְּמִים אֲלֻמִּים, בְּתוDֹ הַשָּׂדֶה, וְהִנּהֵ קָמָה אֲלֻמָּתִי, וְגַם ז.  הַחֲלוֹם הַזּהֶ אֲשֶׁר חָלָמְתִּי
וַיּוֹסִפוּ עוֹד שְׂנאֹ אתֹוֹ, מָשׁוֹל תִּמְשׁלֹ בָּנוּ; -וַיּאֹמְרוּ לוֹ, אֶחָיו, הֲמָ'D תִּמְ'D עָלֵינוּ, אִם ח.  כֶם, וַתִּשְׁתַּחֲוֶיןָ לַאֲלֻמָּתִיאֲלֻמּתֵֹי

 .דְּבָרָיו-חֲ)מתָֹיו וְעַל- עַל
 

  שמות כב 20
26 

If you take your neighbor’s cloak as a 

pledge, return it by sunset, 
27 

because that 

cloak is the only covering your neighbor has. 

What else can they sleep in? When they cry 

out to me, I will hear, for I am compassionate. 

בּאֹ הַשֶּׁמֶשׁ, תְּשִׁיבֶנּוּ -עַד-- חָבלֹ תַּחְבּלֹ, שַׂלְמַת רֵעֶ�-אִם  כה
 לוֹ.
- י הִוא כְסוּתהֹ לְבַדָּהּ, הִוא שִׂמְלָתוֹ לְערֹוֹ; בַּמֶּה ישְִׁכָּבכִּ   כו

  חַנּוּן אָניִ.-יצְִעַק אֵלַי, וְשָׁמַעְתִּי כִּי-וְהָיהָ כִּי-
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Capital Gazette, May 25, 2020 

 
21 Melanie Cheng, This pandemic exposes the source of true fear – our utter powerlessness 

The Guardian, August 5, 2020 

 

When I was a kid watching horror movies all those years ago, I confused the exhilaration 
I felt with true fear. But really it was just a watered-down version of it – as close an 
approximation to true fear as fruit punch is to absinthe. I always knew the ghosts in the 
films weren’t real and couldn’t hurt me, just as I knew my parents were in the next 
room, at hand to reassure and protect me.  

The pandemic has shown me that true fear arises when we feel that someone or 
something has taken control of our fate. It comes when we contemplate our 
nonexistence; when we acknowledge our fragility, our insignificance. We’ve all had 
experiences like this. A friend goes to work and doesn’t return home. A family member 
is told a cluster of cells has gone rogue. In these watershed moments, our little world is 
turned upside down. But usually the wider world carries on. And while we may find this 
fact incomprehensible, even offensive, in times of personal tragedy, there is also some 
comfort – and hope for our own recovery – in seeing everyone else keep going. 

What is so exceptional about a global pandemic is that the wider world does not carry 
on. When we stop, the wider world stops too. And in the chance moments we meet – at a 
safe social distance, wearing masks – and catch each other’s gaze, we see nothing but 
our own fear reflected in a stranger’s eyes. It is then that the illusion we have all worked 
so hard to maintain for so long – that we are supreme and all-powerful and important – 
finally falters. The jig is up. We were never in control. And there is nothing quite so 
terrifying and transformative as that. 

  רמב"ם הלכות תשובה ו:ה 22

הא למה זה דומה לאומר העם  ….והלא כתוב בתורה ועבדום וענו אותם הרי גזר על המצריים לעשות רע
ה בהן צדיקים ורשעים. לא מפני זה יאמר הרשע כבר נגזר עליו שיהיה רשע מפני שהודיע למשה הזה יהי

שיהיו רשעים בישראל. כענין שנאמר כי לא יחדל אביון מקרב הארץ. וכן המצריים כל אחד ואחד מאותן 
דיעו המצירים והמריעים לישראל אילו לא רצה להרע להם הרשות בידו. שלא גזר על איש ידוע אלא הו

 .שסוף זרעו עתיד להשתעבד בארץ לא להם
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כבני אמרנא... רב יהודא אמר שמואל  -בר"ה כל באי עולם עוברין לפניו כבני מרון. מאי כבני מרון? הכא תרגימו 
 כחיילות של בית דוד.

 

 

24 Rabbi Dr. Norman Lamm, Rosh Hashanah, 1968, The Jewish Center 

 
 

 

 

25 Solomon ibn Gabirol, Choice of Pearls, Ch. 17 

 

 

 
 

 


