NO TE RINDAS - ESTAS A PUNTO DE
LOGRARLO

WORKBOOK EJECUTIVO

Guia Practica de Transformacion Empresarial

Nombre: Fecha:

Cargo: Empresa:

INTRODUCCION

Este workbook esta disefiado para acompanarte en tu transformacién de
la mentalidad de escasez a la abundancia. Cada ejercicio ha sido creado
para fortalecer tu resistencia mental y acelerar tu camino al éxito.

EJERCICIO 1: DIAGNOSTICO - ;EN QUE ETAPA ESTAS?

Tiempo: 10 minutos

Segun Brian Tracy, todo emprendedor o ejecutivo atraviesa 3 etapas.
Identifica donde estas:

[0 ETAPA 1: ENTUSIASMO INICIAL
o Todo parece posible
o Energia desbordante
o Optimismo natural

« Resultados iniciales prometedores
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[0 ETAPA 2: VALLE DE LA DUDA

o Losresultados se estancan

o Lamotivacion fluctua

o Aparecen las comparaciones

o Elprogreso parece invisible
[0 ETAPA 3: LA PRUEBA FINAL

o Todo parece perdido

« Rendirse parece logico

» Elsilencio es ensordecedor

o Estasen el punto de inflexion

Mi etapa actual es:

Senales especificas que observo:

1.
2.
3.

Mensaje clave para mi etapa:
« [Etapa 1: Aprovecha la energia, pero preparate para el valle
o Etapa 2: Es normal, es temporal, sigue avanzando

. FEtapa 3: {ESTAS A PUNTO DE LOGRARLO! No te rindas ahora
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EJERCICIO 2: TU HISTORIA DE ESCASEZ VS. ABUNDANCIA
Tiempo: 15 minutos
PARTE A: Identifica Tu Narrativa Actual

Mi historia de ESCASEZ dice: "No puedo crecer porque

Mi historia de ABUNDANCIA dira: "Puedo generar crecimiento a través
de

PARTE B: El Cambio de Preguntas
Transforma estas preguntas limitantes:

Pregunta de Escasez Tu Pregunta de
Abundancia

¢cDonde puedo recortar gastos?
¢Como sobrevivo este mes?

¢Por qué no tengo suficientes
clientes?

¢Qué me falta para triunfar?

¢Por qué es tan dificil?
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EJERCICIO 3: EL GENERADOR DE $50,000
Tiempo: 20 minutos

Inventario de Recursos Ocultos

Conocimientos que poseo (minimo 5):

1. Valor potencial: $__
2 Valor potencial: $____
3. Valor potencial: $__
4 Valor potencial: $__

5. Valor potencial: $__

Conexiones valiosas que tengo:

1. Cémo puedo servirles:
2. Cémo puedo servirles:
3. Coémo puedo servirles:

Problemas que sé resolver:

1. Quien lo necesita:
2. Quien lo necesita:
3. Quien lo necesita:
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Plan de Accion de 30 Dias para $50,000

Semana Accion Especifica Cliente Objetivo Ingreso Meta

1 $
2 $
3 $
4 $
TOTAL $50,000

EJERCICIO 4: LA ALQUIMIA DEL DOLOR
Tiempo: 15 minutos

Brian Tracy dice: "El dolor no es tu obstaculo, es el proceso que te
purifica"

Transforma Tu Dolor en Poder

Dolor/Desafio Actual:

cQué esta eliminando de mi?
o Impaciencia
e Orgullo excesivo
» Necesidad de aprobacion
« Miedo alfracaso
o Perfeccionismo paralizante

e Otro:
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¢En qué me esta convirtiendo?

La leccion oculta en este dolor es:

Cuando supere esto, seré capaz de:

EJERCICIO 5: EL PROTOCOLO DE PERSEVERANCIA CONSCIENTE

Tiempo: 10 minutos

No es perseverancia ciega, es perseverancia inteligente

Mi situacion actual: Lo que NO esta funcionando:

Analisis de datos (no emociones):

o ¢Qué me dicen los numeros?

» ¢Qué feedback he recibido?

o ¢Qué patrones observo?
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Ajustes inteligentes que haré:

1. Dejaré de:

Comenzaré a:

2.
3. Continuaré:
4.

Mejorareé:

Mi nueva hipétesis por probar:

EJERCICIO 6: TU "POR QUE" INQUEBRANTABLE
Tiempo: 15 minutos

Reconecta con Tu Propésito Original

cPor qué empezaste este negocio/proyecto?

¢Qué problema del mundo estas resolviendo?
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¢Quién sufre si te rindes?

o Yo porque:

o Mifamilia porque:

o Misclientes porque:

o Elmundo porque:

Mi declaracion de propésito (1 frase poderosa):

Copiaré esta frase y la pondré donde la vea cada dia

EJERCICIO 7: MICRO-COMPROMISOS DE ACCION DIARIA
Tiempo: 5 minutos
La Victoria esta en los Pequeinos Pasos Consistentes

Esta semana me comprometo a (1 accion diaria, 5 minutos maximo):

Dia Micro-Accion Completado v Aprendizaje
Lunes []
Martes []
Miércoles []
Jueves []
Viernes []
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Sabado []

Domingo Reflexion semanal []

Ejemplos de micro-acciones:
o Enviar 1 mensaje de seguimiento
e Publicar 1 contenido de valor
« Hacer 1 mejora en mi servicio
o Contactar 1 cliente potencial

o Aprender 1 técnica nueva (5 min)

EJERCICIO 8: EL REGISTRO DE EVIDENCIAS

Tiempo: 5 minutos diarios

Documenta Tu Progreso Invisible

Esta semana, aunque no lo parezca, he avanzado en:
Lunes:

« Pequena victoria:

o Senalde progreso:

Martes:

« Pequenavictoria:

« Sefalde progreso:

Miércoles:
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« Pequenavictoria:

« Sefalde progreso:

Jueves:

« Pequenavictoria:

o Senalde progreso:

Viernes:

« Pequena victoria:

» Senfal de progreso:

EJERCICIO 9: EL RITUAL DE RESISTENCIA
Tiempo: 10 minutos
Crea Tu Protocolo Personal Anti-Rendicion
Cuando sienta ganas de rendirme, haré:
1. PAUSA (1 minuto)
o Respiraré profundo 5 veces
o Reconoceré la emocion sin juzgar
2. PERSPECTIVA (3 minutos)
o Leeré mideclaracion de propdsito

o Recordaré 3 obstaculos que ya superé:

3.
4.
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3. PIVOTE (3 minutos)

o Me preguntaré: ;Qué haria miversion futura exitosa?

o ldentificaré UNA micro-accion que puedo hacer ahora
4. PROGRESO (3 minutos)

o Ejecutaré esa micro-accion inmediatamente

o Celebraré el haber elegido continuar

EJERCICIO 10: CARTA DESDE EL EXITO
Tiempo: 15 minutos

Mensaje de Tu Yo Futuro Exitoso

Fecha: (exactamente 1 ano desde hoy)
Querido/a [tu nombre actual],

Te escribo desde el futuro, desde el otro lado del éxito que tanto
buscabas. Primero, déjame decirte que Si LO LOGRASTE. Todo valié la
pena.

Recuerdo perfectamente ese dia cuando leiste este workbook y sentias
que...
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Lo que no sabias en ese momento era que estabas a solo
dias/semanas de tu breakthrough (avance o descubrimiento).

El momento decisivo llegd cuando...

Los $50,000 que querias generar se convirtieron en $
mensuales.

Ese cliente que tanto necesitabas aparecié cuando...

La leccion mas importante que aprendiste fue...

Hoy, tu empresa...

Tu familia...
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Mi unico consejo desde aqui es: NO TE RINDAS AHORA. Estas mas cerca
de lo que crees. Ese cansancio que sientes es la ultima resistencia antes
de la victoria.

Confia en el proceso. Confia en ti. Todo esta funcionando a tu favor,
aunque aun no lo veas.

Con amory admiracidn por tu valentia,

Tu Yo del Futuro

(Firma)

COMPROMISO FINAL DE NO RENDICION

Yo, , habiendo completado este workbook,
declaro:

HE LLEGADO DEMASIADO LEJOS PARA RENDIRME AHORA.
Me comprometo a:

1. v Aplicar la mentalidad de abundancia diariamente

2. v Ver cada obstaculo como data, no como derrota

3. v Tomar al menos UNA accidén de progreso cada dia

4. v Mantener vivo mi propdsito original

5. v Resistirun dia mas, porque ese dia puede cambiarlo todo
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Mi primera accion de abundancia sera:

La ejecutaré: (fechay hora exacta)

Firma:

Fecha:

BONUS: TU MANTRA DIARIO DE PODER
Copia este mantra y repitelo cada mahnana:
"NO ME RINDO. ESTOY A PUNTO DE LOGRARLO."

"El dolor de hoy es mi fuerza de manana. La resistencia de hoy es mi
victoria de manana. El silencio de hoy es mi preparacion para
manana.

Elijo la abundancia sobre la escasez. Elijo la accion sobre la paralisis.
Elijo la fe sobre el miedo.

No me rindo. Estoy a punto de lograrlo."

RECURSOS ADICIONALES

Preguntas Poderosas para Momentos Dificiles:
1. ¢Qué haria si supiera que el éxito esta garantizado?
2. ;Como puedo convertir este obstaculo en una oportunidad?
3. ¢Qué me esta ensefando esta situacion?
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4. ;Quién yaresolvié un problema similar? ;Qué hicieron?

5. ¢Cudl es la UNICA accién que puedo tomar ahora mismo?

Senales de Que Estas en el Camino Correcto:
o Vv Tesientesincémodo (estas creciendo)
e v Otros dudan de ti (estas innovando)
« Vv Todo parece lento (los cimientos se construyen despacio)
o Vv Quieres rendirte (estas en el punto de inflexion)

« Vv Nada parece funcionar (el breakthrough esta cerca)

RECUERDA: "La diferencia entre rendirte y lograrlo no son anos. A veces
son solo dias, a veces solo un intento mas."

iNO TE RINDAS! ESTAS A PUNTO DE LOGRARLO.

"El éxito es la suma de pequenos esfuerzos repetidos dia tras dia. No
esperes estar listo. La gente exitosa nunca lo esta. Solo empiezan.” -
Brian Tracy

RECUERDA: Este workbook no es para leer. Es para HACER. Si llegaste
hasta aqui sin completar los ejercicios, regresa al principio. La
transformacién no ocurre en la lectura, ocurre en la ACCION.

¢Qué esperas? EMPIEZA AHORA.

www.planeadoresvision.com clientes@planeadoresvision.com

LUIS @ FERNANDO

Tel. (81) 1107-1521 www.cribe.mx luis@cribe.mx 15  "iveres .



http://www.planeadoresvision.com/
http://www.cribe.mx/
mailto:luis@cribe.mx

El liderazgo del futuro: es humano en su esencia, tecnoldgico en sus
herramientas y consciente en su implementacion.

Saludos

Luis Fernando Hinojosa
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