
Le sport de qualité est...

L’approche multisport touche 5 des 10 facteurs principaux du cadre de

développement à long terme du participant/athlète

Épuisement

LITTÉRATIE PHYSIQUE

SPÉCIALISATION

ÂGE DE DÉVELOPPEMENT

HARMONISATION ET
INTÉGRATION DU SYSTÈME

DÉVELOPPEMENT MENTAL,
COGNITIF ET ÉMOTIONNEL

88% des athlètes de niveau universitaire ont
eu une formation multisports.

Blessures Inactivité

Une formation multisports solide peut prévenir 

PÉRIODES CRITIQUES 

PÉRIODISATION

COMPÉTITION 

L’ATTEINT DE L’EXCELLENCE
PREND DU TEMPS 

L’AMÉLIORATION CONTINUE (KAIZEN) 

En participant à une 
grande variété de sports, 
les athlètes développent 
une plus grande gamme 

d’habiletés.

Avec plus d’habiletés, 
les athlètes performent 

mieux, ont plus 
d’options d’activités, et 

ont plus de plaisir!
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~Société médicale américaine pour la médecine sportive


