
  געד אלול תשפ" בחלוקת מוסר מאלול תשפ"

  עד  מ  תאריך     שבוע פרשת

  סוף פרק ז'  שער הכניעה פרק ו 'והחמישי הכניעה בענייני עולמו'כט אלול - ו תשרי    וילך

עד סוף הפרק (סוף השער) שער הכניעה פ"י 'והרביעי שהוא בעניני העולם הבא' ג”תשרי תשפיג  -ז תשרי   האזינו

סוף פרק גשער התשובה פתיחהכ תשרי -יד תשרי   חול המועד סוכות

  שער התשובה סוף פרק ג' -שער הכניעה פ"ו 'והחמישי הכניעה בענייני עולמו"  69מבחן 

סוף פרק ההתשובה פרק דשער כז תשרי -כא תשרי   בראשית

סוף פרק ושער התשובה פרק ו ד חשון - כח תשרי   נח

סוף פרק חשער התשובה פרק זיא חשון -ה חשון   לך לך

סוף פרק טשער התשובה פרק ט יח חשון - ון שיב ח  וירא

  שער התשובה סוף פרק ט - שער התשובה פרק ד'  70מבחן 

סוף פרק ישער התשובה פרק י ון כה חש - יט חשון   חיי שרה

]1[ עד סוף הפרק סוף השערשער התשובה פרק יב כסלו -ון כו חש  תולדות

סוף פרק בער חשבון הנפש פתיחהשכסלו ט -ג כסלו   ויצא

פרק ג' "והחמישי שיחשוב עם נפשו"ש. חשבון הנפש פרק גטז כסלו -י כסלו   וישלח

פ"ג "והשמיני חשבון האדם עם נפשו" ש. חשבון הנפש פ"ג "והחמישי שיחשוב עם נפשו"  כג כסלו -יז כסלו   וישב

  שער חשבון הנפש פ"ג "והשמיני חשבון האדם עם נפשו" -שער התשובה פרק י'  71מבחן 

ל כסלו - כד כסלו   מקץ
ש. חשבון הנפש פ"ג "והשמיני חשבון האדם עם 

 נפשו"
ת והאברים פ"ג "ואם יתעסק במעשה מחובות הלבבו

 יחדיו"

ז טבת -א טבת   ויגש
ש. חשבון הנפש פ"ג "ואם יתעסק במעשה מחובות 

 הלבבות והאברים יחדיו"
פ"ג "והעשירי חשבון האדם"

פ"ג "והשנים עשר חשבון האדם"ש. חשבון הנפש פ"ג והעשירי חשבון האדם"ח טבת - יד טבת  ויחי

פ"ג "והשלושה עשר חשבון האדם" "והשנים עשר חשבון האדם"ש. חשבון הנפש פ"ג  כא טבת -טו טבת   שמות

  פ"ג "והשלושה עשר חשבון האדם" -שער חשבון הנפש פ"ג "והשמיני חשבון האדם עם נפשו"  72מבחן 

פ"ג "והחמישה עשר חשבון האדם" ש. חשבון הנפש פ"ג "והשלושה עשר חשבון האדם" כח טבת -כב טבת   וארא

פ"ג "והשבעה עשר השתכלותו" חשבון הנפש פ"ג "והחמישה עשר חשבון האדם" ש.ו שבט -כט טבת   בא

פ"ג "והשמונה עשר חשבון האדם" ש. חשבון הנפש פ"ג "והשבעה עשר השתכלותו" יג שבט - ז שבט   בשלח

פ"ג "והעשרים חשבונו עם נפשו" ש. חשבון הנפש פ"ג "והשמונה עשר חשבון האדם"כ שבט -יד שבט   יתרו

  פ"ג "והעשרים חשבונו עם נפשו" - שער חשבון הנפש פ"ג "והשלושה עשר חשבון האדם"  73מבחן 

פ"ג "והשנים ועשרים חשבונו" ש. חשבון הנפש פ"ג "והעשרים חשבונו עם נפשו" כז שבט - כא שבט   משפטים

שתחשוב עם נפשך"פ"ג "והארבעה ועשרים  ש. חשבון הנפש פ"ג "והשנים ועשרים חשבונו" ד אדר –כח שבט   תרומה



  עד  מ  תאריך     שבוע פרשת

 יא אדר –ה אדר   תצוה
ש. חשבון הנפש פ"ג "והארבעה ועשרים שתחשוב

 עם נפשך"
פ"ג "והשישה ועשרים חשבונו"

פ"ג "והתשעה ועשרים שיתבונן" ש. חשבון הנפש פ"ג "והשישה ועשרים חשבונו" יח אדר –יב אדר   כי תשא

פ"ג "ואלה אחי שלושים פנים" "והתשעה ועשרים שיתבונן"ש. חשבון הנפש פ"ג  כה אדר –יט אדר   פקודי-ויקהל

  פ"ג "ואלה אחי שלושים פנים" -" ךיש. חשבון הנפש פ"ג "והעשרים חשבונו עם נפש 74מבחן 

סוף פרק ד'ש. חשבון הנפש פ"ג "ואלה אחי שלושים פנים"ג ניסן - כו אדר ויקרא 

פרק ו' (סוף השער)סוף ש. חשבון הנפש פרק ה'י ניסן –ד ניסן   צו

סוף פרק אשער הפרישות פתיחהיז ניסן –יא ניסן   חול המועד פסח

פרק ג "והכת השנייה"שער הפרישות פרק ב כד ניסן –יח ניסן   שמיני

  שער הפרישות פרק ג "והכת השנייה" -שער חשבון הנפש פ"ג "ואלה אחי שלושים פנים"  75מבחן 

סוף פרק ד ש. הפרישות פ"ג "והכת השניה" א אייר –כה ניסן   מצרע- תזריע

פ"ה "והשתדל אח"כ לאטום אזניך"ש הפרישות פרק הח אייר –ב אייר   אחרי מות קדושים

פ"ו "ומהם מעשה אלישע" ש. הפרישות פ"ה "והשתדל אח"כ לאטום אזניך" טו אייר –ט אייר   אמור

עד סוף פ"ז (סוף השער) מעשה אלישע"ש. הפרישות פ"ו "ומהם  כב אייר –טז אייר   בחקתי-בהר

  סוף פ"ז (סוף השער) -שער הפרישות פרק ג "והכת השנייה"  76 מבחן

סוף פרק אפתיחה -שער אהבת ה' כט אייר –כג אייר   במדבר

סוף פרק גש. אהבת ה' פ"בז סיון  –א סיון   שבועות

סוף פרק הש. אהבת ה' פרק דיד סיון –ח סיון נשא 

סוף פרק וש. אהבת ה' פרק וכא סיון –טו סיון בהעלותך 

עד סוף הפרק (סוף השער)ער אהבת ה' פרק זשסיון חכ –כב סיון שלח 

  עד סוף השער -שער אהבת ה' פתיחה  77מבחן 

וכל הדעות'ספר ארחות צדיקים הקדמהה תמוז –ון כט סי  קרח

סוף ההקדמהכל הדעותוב תמוזי –תמוז  ו  בלק-חקת

'ודע שאנחנו מחוייבים'ער הגאווהשתמוז טי –ג תמוז י  פנחס

סוף שער הגאווהדע שאנחנו מחוייביםוו תמוזכ –תמוז  כ  מסעי- תמטו

  אורחות צדיקים הקדמה סוף שער הגאווה 78מבחן 

הרבה ענפים טוביםשער הענוהד אב –כז תמוז   דברים

עד שער הבושה "יש מתבייש אם ימנע" הרבה ענפים טוביםיא אב –ה אב   ואתחנן

שער האהבה "ויאהב רעיו"שער הבושה "יש מתבייש אם ימנע"יח אב –יב אב   עקב

"וכיצד היא האהבה" שער האהבה "ויאהב רעיו"כה אב –יט אב   ראה
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  שער האהבה 'וכיצד היא האהבה' –שער הענוה  79מבחן 

סוף שער הרחמים"וכיצד היא האהבה"ב אלול –כו אב   שופטים

סוף שער האכזריותשער האכזריותט אלול –ג אלול   כי תצא

"וצריך אדם לחקור" שער השמחהטז אלול  –י אלול   כי תבא

"הביטחון השביעי" "וצריך אדם לחקור"כג אלול –יז אלול   וילך-נצבים

סוף שער השמחה "הביטחון השביעי"א תשרי –כד אלול   ראש השנה


