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 )ס"א מאויה(, חשבון האדם עם נפשו בעת גבהותה והתגדלה ורוחק משאליה והשמונה עשר
 בעוה"ז והוא שיתבונן ערכו בין העליונים והתחתונים ויתבאר לו קטנותו וזעירותו בין יצירות
הבורא יתברך כמו שבארתי בענין הזה בשער הששי מן הספר הזה ויסתכל אח"כ במה שחלק 

 )תהלים ח(הבורא מן הגדולה לאדם שהשליטו במיני החיים והצמחים והמוצאים כמו שכתוב 
תמשילהו במעשי ידיך וגו' ושהודיעו חקי תורתו והעמידו על כל מה שיש בו תקנתו מסודות 

והרים מעלתו בשבחו ובהודאתו לבוראו ובקראו אליו בצרות ובענותו עליון העוה"ז ותחתונו 
בעת המצוקות ובחרו בו ושלחו אל ברואיו ומסרו אליו סודות גבורתו והראות המופתים על ידו 
עם מה שיארך ספורו מן הטובות הנסתרות והנראות הגופיות והרוחניות הכוללות והמיוחדות 

רכך נקלה וענינך נבזה וכמה גדלך בוראך עם מה שאינו חסד וטובה עלינו. והסתכל אחי כמה ע
הזאת אשר עטרך  )ס"א המעולה(צריך לך וגודל צרכך אל השגחתו והנהגתו וחוס על העטרה הגדולה 

בה והמעלה הרמה שהרימך אליה בעולם הזה והגמול הגדול שצפנו לך בעוה"ב והדבקך 
שזכרתי לך מחסדיו וטובותיו  בעבודתו ובהודותו. ואל יביאך מה שנשאך הבורא בו במה

להתגאות בענינך ולהתגדל בנפשך ולהתרומם בחסד הבורא עליך ותחשוב כי מן הדין הוא לך 
ושאתה ראוי לו ויאות לך כמוהו. אבל הדבק בכניעה ובענוה ובשפלות שאתה ראוי לה כשתודה 

ינשא באמת על ערכך בבריאת הבורא יתעלה כמה שחייב בו העבד החלש הנבזה הנקלה כש
אדוניו מעלתו וישימהו עם אנשי סגולתו חסד ממנו עליו מבזות נפשו והיותה בעיניו כערכה 

הראשון קודם שיגביר אדוניו חשדו עליו ואל יתגדל לפניו ואל יגבה לבו במה שהגיע אליו מן 
הגדולה והיקר ואל יבקש ממנו משאליו דרך רגילות, אך יעזוב ענינו אליו ויבטח עליו ועל טובו. 

ואמרו על א' מן הצדיקים שהיה אומר אחר תפלתו אלהי לא נשאני לעמוד לפניך סכלי 
בפחיתות ערכי ומעוט ידיעתי בגדולתך ורוממותך כי אתה רם ונשא ואני נקלה ונבזה וקטן 

משאול ממך ומקרוא אליך שבח והלל וקדש שמך המקודש בקולות המלאכים העליונים 
זה מה שרוממתני בצוותך אותי לקרוא אליך והרשתני לשבח  על )ס"א נשאני(הקדושים אבל הרשני 

את שמך העליון כפי הכרתי אותך וידיעתי בכבודך עם הראותי עבודתי לך ושפלותי לפניך 
ואתה יודע תקנתי ואופני הנהגתי ולא הודעתיך בצרכי להעיר אותך עליהם אלא שארגיש בגודל 

מה שאינו טוב לי ואבקש ממך שאין בו  חסרוני אליך ובטחוני בך. ואם אשאל ממך בסכלותי
תקנתי בחירתך העליונה טובה מבחירתי וכבר הנחתי כל עניני אל גזרתך הקיימת והנהגתך 

ה' לא גבה לבי ולא רמו עיני ולא הלכתי בגדולות  )תהלים קלא(העליונה כמו שאמר דוד ע"ה 
:י נפשיובנפלאות ממני אם לא שויתי ודוממתי נפשי כגמול עלי אמו כגמול על  

, חשבונו עם נפשו בהצלת הבורא אותו מפגעי העולם וצרותיו ומיני חלאי בני והתשעה עשר
אדם בו ואופני המאורעים והמצוקים ממאסר ורעב וצמא וקור וחום וסמי המות והחיות 

הרעות והצרעת וטרוף הדעת ומיני בטול ההרגשות ומה שדומה לזה עם ידיעתו שהוא ראוי 
מה שקדמו לו מן העונות והחטאים לפני הבורא וגודל מה שעבר  להם ומחויב בהם על

מהמרותו את אלהיו ובזותו בדבריו ועזבו הודאתו ושבחו וסודו מעבודתו והנחת התשובה 
וההודאה לפני האלהים מאורך זמן מריו עם התמדת טובותיו לו ותדירות חסדו עליו, 

ני אדם במה שספרנו מן הפגעים כשיסתכל המשכיל בזה ויחשוב במה שמנסה הבורא בו את ב
בעוה"ז ובהצלתו מהם והמלטו מהם עם מה שהוא ראוי להם, יגדל שבחו על טובות האלהים 

עליו וימהר אל התשובה ובקשת המחילה על מה שקדם לו מן העונות והחטאים אשר הסתירם 
 ברים כח()דהבורא עליו זמן ארוך וירוץ להדבק בעבודת הבורא ליראה מהם ולדחות אותם כמ"ש 



והסיר ה' ממך כל חולי וכל מדוי מצרים וגו',  )שם ז(והיה אם שמוע תשמע בקול ה' אלהיך ואמר 
ואמר אחד מחסידינו הקדמונים ז"ל ראו שאין ערוד ממית אלא החטא ממית ואמר דוד ע"ה 

':על שחל ופתן תדרוך תרמוס כפיר ותנין כי בי חשק ואפלטהו וגו )תהלים צא(  


