ﬁ NORTH COASTAL CONSORTIUM

FOR SPECIAL EDUCATION Community Advisory Committee

COMMUNITY ADVISORY COMMITTEE MEETING

Community Advisory Committee Meeting and Educational Topic

Topic: Practical Tips for Parents as we navigate the Pandemic from a Mental Health and Behavioral Perspective
As we return to brick & mortar learning, mental health and behavioral success of elementary and secondary
students are an area of great need. Without a doubt, expectations throughout distance learning varied greatly
given each family’s unique circumstances. Students have returned to “in-person” instruction demonstrating a
variety of social, behavioral, and academic skills/needs at school and at home. In this interactive presentation,
we will be discussing common challenges and stressors students face, practical strategies of what caregivers can
do to help, and when to know to bring in more supports/resources.

Guest Speakers:
Jamie Salter, ED.S, Board Certified Behavior Analyst (BCBA) and co-author of the “Self & Match System”
Talin Yesaie, Licensed Marriage and Family Therapist (MFT), San Diego Center for Children

To submit your questions for presenters in advance, please go to https://forms.gle/PfPx2KPzuZgwh3gx7

Wednesday, January 19, 2022
CAC Business Items: 6:00-6:30 p.m.
CAC Presentation: 6:30-8:00 p.m.
No cost to attend.

Attend online: https://sdcoe.zoom.us/j/83065822837 Meeting ID: 830 6582 2837

For additional information, please contact Heidi Marshall, NCCSE Parent Liaison at 760-307-1509

®  Participants may be photographed for use in promotional and/or news materials.

e  Anyone who requires an auxiliary aid or service for effective communication, or a modification of policies or
procedures to participate in a program, service, or activity of the North Coastal Consortium for Special Education
should contact our office at 760-307-1657 as soon as possible but no later than 48 working hours before the
scheduled event.

e  Spanish interpretation for parent events provided upon request with 48 hours working-day notice.


https://forms.gle/PfPx2KPzuZgwh3qx7
https://sdcoe.zoom.us/j/83065822837

ﬁ NORTH COASTAL CONSORTIUM

FOR SPECIAL EDUCATION Comite Asesor Comunitario

JUNTA DEL COMITE ASESOR COMUNITARIO

Reunion del Comité Asesor Comunitario y Tema Educativo

Tema: Consejos practicos para los padres mientras navegamos por la pandemia desde una perspectiva de salud
mental y comportamiento
A medida que volvemos al aprendizaje tradicional, la salud mental y el éxito en el comportamiento de los estudiantes de
primaria y secundaria son un area de gran necesidad. Sin lugar a dudas, las expectativas a lo largo de la educacion a
distancia variaron mucho dado las circunstancias Unicas de cada familia. Los estudiantes han regresado a la instruccion
"en persona" demostrando una variedad de habilidades / necesidades sociales, de comportamiento y académicas en la
escuela y en el hogar. En esta presentacion interactiva, discutiremos los desafios comunes y los factores estresantes que
enfrentan los estudiantes, estrategias practicas de ayuda que las familias pueden implementar y cuando traer mas apoyos
/ recursos.
Oradoras invitadas:

Jamie Salter, ED.S, analista de conducta (BCBA) y coautora del sistema "Self & Match System"
Talin Yesaie, terapeuta matrimonial y familiar con licencia (MFT), San Diego Center for Children

Para enviar sus preguntas a las oradoras con anticipacién, vaya a_https://forms.gle/PfPx2KPzuZgwh3agx7

Miércoles, 19 de enero de 2022
Articulos de negocios del CAC: 6: 00-6: 30 p.m.
Presentaciéon CAC: 6: 30-8: 00 p.m.

Sin costo para asistir.

Asista en linea en https://sdcoe.zoom.us/j/83065822837 Meeting ID: 830 6582 2837

Para informacidn adicional comuniquese con Heidi Marshall, NCCSE Enlace de Padres de NCCSE al 760-307-1509

® Los participantes pueden ser fotografiados para su uso en materiales promocionales y / o de noticias.

e Cualquier persona que requiera un servicio o ayuda auxiliar para una comunicacién efectiva, o una modificacion de politicas o
procedimientos para participar en un programa, servicio o actividad del Consorcio de la Costa Norte para la Educacion Especial
debe comunicarse con nuestra oficina al 760-307-1657 tan pronto como sea posible, pero a mas tardar 48 horas antes del
evento programado.

® Interpretacion en espafiol para eventos de padres de familia brindada previa solicitud con 48 horas de aviso laboral.


https://forms.gle/PfPx2KPzuZgwh3qx7
https://sdcoe.zoom.us/j/83065822837

