NORTH COASTAL CONSORTIUM
FOR SPECIAL EDUCATION

(A

Dawn Shirvanian, M.A., CCC-SLP, NCCSE Program Specialist of
Assistive Technology

Dawn Shirvanian has worked as a Speech-Language Pathologist since 2009
and as a member of the Assistive Technology Team for the North Coastal
Consortium for Special Education for the past 3 years. Her area of
speciality is Augmentative and Alternative Communication (AAC). She
supports |[EP teams in assessment, consultation/training and
implementation of AAC for students to better access their educational
environment and communicate more effectively. She has a Masters Degree
in Speech-Language Pathology from SDSU angan Assistive Technology
Certificate through Cal State Northridge.

Alicia Alvarez, BCBA, NCCSE Coordinator

Alicia Alvarez is a Program Coordinator for the North Coastal Consortium
for Special Education. She has been in the field for over 17 years. Alicia
studied at San Diego State University where she earned her BA in
psychology, her Education Specialist credential specializing in students
with moderate to severe disabilities and her Masters in Education with an
autism and behavior specialization. Alicia is also a Board Certified Behavior
Analyst. She provides training and support to teachers within NCCSE who
are using the Unique Learning Systems (ULS) curriculum within their
moderate to severe programs. She is also part of the NCCSE Behavior
Intervention Training Series (NBITS) team and the CAPTAIN (California
Autism Professional Training and Information Network) Cadre, which allow
her to provide training and support in the areas of evidenced based
practices and behavior.

Target Audience: Parents with children of all ages, mental health
professionals, and educators working with families.

Date: Six-week program: Jan 28, Feb 4, 11, 25, March 4, 11
Time: 9:30 AM-12:00 PM

Location:
North County Regional Education Center
255 Pico Avenue, San Marcos, CA 92069

Cost:

$0 Parents, and staff of NCCSE member school districts*

$30 Non-members (Individual)

$40 Non-members (Couple sharing materials, must register at the same
time)

Online registration at:
http://sdcoe.k120ms.org/884-150623

Questions? Contact Heidi Marshall, NCCSE Parent Liaison at heidi.
marshall@sdcoe.net or 760-761-5120.

Participants may be photographed for use in promotional and/or news
materials.

www.nccse.org

PARENTING THE LOVE AND LOGIC WAY ®
SIX-WEEK PROGRAM: JAN 28, FEB 4, 11, 25, MARCH 4, 11

PARENT & FAMILY EVENTS 2018-2019

The Love and Logic approach to parenting is built around the science of crafting
caring and respectful relationships. An authentic, loving connection between
parents and their children is the root of a healthy, thriving relationship built on trust
and understanding. Sounds easy enough but never before in history have parents
been faced with so many challenges! This approach provides a variety of simple and
effective strategies for parenting children from birth to adulthood. Whether you're
embarking for the first time with your new baby or navigating the turbulent teens
with your youngest, the strategies and techniques will help you create calm and
loving solutions.

The “Love” in Love and Logic means that we love our kids so much that we are
willing to set and enforce limits. This “Love” also means that we do so with sincere
compassion and empathy. The “Logic” in Love and Logic happens when we allow
children to make decisions, affordable mistakes and experience the natural or
logical consequences. When we balance this with sincere empathy, they develop the
following logic: The quality of my life depends on the quality of my choices.

The six-week program teaches a different subset of skills. Each of these skill subsets
is taught through video presentations by Jim Fay and Charles Fay, Ph.D., discussing,
modeling, and providing examples of each skill;readings; and structured group
exercises and discussions

This course has been designed to help participants learn skills for:

¢ Creating home environments that stimulate responsibility, resiliency, and
academic achievement.

* Preventing misbehavior.

* Avoiding power struggles while setting limits.

* Teaching character and responsibility through modeling and the application of
logical consequences instead of punishment.

e Teaching children healthy problem-solving skills.

e Staying calm in stressful parenting situations.

¢ Helping children become prepared to resist drugs, alcohol, violence, and other
dangerous behaviors.

Childcare is not provided. Spanish interpretation provided
upon request with 48 hours, working-day notice. Contact the
Parent Liaison or call the NCCSE Office at 760-761-5110.

Register online at http://sdcoe.k12oms.org/884-150623 or fill this form and send it via fax to 760-471-2008. If payment is owed* mail along with payment check payable to
North Coastal Consortium for Special Education/ SDCOE, 255 Pico Avenue, Ste. 101/Room 220, San Marcos, CA 92069.

Parent’s Name

Student’s School

Student’s District

Parent’'s E-mail

Phone

Address

*No cost for for parents/guardians/family members with children attending the following districts: Bonsall Unified, Cardiff, Carlsbad Unified, Del Mar Union, Encinitas Union,

Fallbrook Union

lementary, Fallbrook Union High, Oceanside Unified, Rancho Santa Fe, San Dieguito Union High, San Marcos Unified, Solana Beach, Vallecitos and Vista Unified.
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Dawn Shirvanian, M.A., CCC-SLP, NCCSE Program Specialist of
Assistive Technology

Dawn Shirvanian ha trabajado como patéloga del habla y el lenguaje
desde 2009 y como miembro del Equipo de Tecnologia de Asistencia
para el Consorcio Costero del Norte para Educacion Especial durante los
Ultimos 3 anos. Su érea de especializacion es la Comunicacion
Aumentativa y Alternativa (AAC). Ella apoya a los equipos de IEP en
evaluaciones, consultas / capacitacién e implementacién de AAC para
que los estudiantes tengan un mejor acceso a su entorno educativo y se
comuniquen de manera mas efectiva. Tiene una Maestria en Patologia del
Habla y Lenguaje de SDSU y un Certificado de Tecnologia Asistencial a
través de Cal State Northridge.

Alicia Alvarez, BCBA, NCCSE Coordinator

Alicia Alvarez es una coordinadora del programa para el Consorcio de la
Costa Norte para la Educacion Especial. El%a ha estado en el campo por
mas de 17 anos. Alicia estudié en la Universidad Estatal de San Diego
donde obtuvo su licenciatura en psicologia, su credencial de Especialista
en Educacion especializada en estudiantes con discapacidades
moderadas a severas y su Maestria en Educacion con especializacion en
autismo y comportamiento. Alicia también es analista de conducta
certificada por el Consejo (Board Certified Behavior Analyst). Ella brinda
capacitacién y apoyo a Hos maestros de NCCSE que utilizan el plan de
estudios Unique Learning Systems (ULS) dentro ge sus programas
moderados a severos. E\?a también es parte del equipo de la Serie de
Entrenamiento de Intervencién del Comportamiento de NCCSE (NBITS) y
CAPTAIN (Red de Capacitacion e Informacién del Autismo Profesional de
California), lo que le permite brindar capacitacién y apoyo en las areas de
practicas y comportamiento basados en evidencia.

Audiencia: Padres de familia con hijos de todas las edades, profesionales
de la salud mental, y educadores que trabajen con familias.

Fecha: Programa de seis semanas: Enero 28, Feb. 4, 11, 25, Marzo 4, 11
Hora: 9:30 AM-12:00 PM

Lugar:
North County Regional Education Center
255 Pico Avenue, San Marcos, CA 92069

Costo:

$0 Padres, y personal de distritos escolares miembros de NCCSE*
$30 No-miembro (individual)

$40 No-miembro (pareja compartiendo materiales, deben inscribirse al
mismo tiempo)

Inscribase en linea en:
http://sdcoe.k120ms.org/884-150623

¢Tiene preguntas? Contacte a Heidi Marshall, NCCSE Enlace de

Padres de NCCSE a heidi.marshall@sdcoe.net or 760-761-5120.
Los participantes pueden ser fotografiados para uso en
materiales y/o noticias de promocion.

WWW.NCCSe.Oor

EDUCANDO CON AMOR Y LOGICA ®

EVENTOS PARA FAMILIAS 2018-2019

El enfoque de educando con amor y légica para la crianza de los hijos se basa en la
ciencia de crear relaciones afectuosas y respetuosas. Una conexidn auténtica y
amorosa entre los padres y sus hijos es la raiz de una relacion saludable y préspera
basada en la confianza y la comprensién. Suena bastante fécil, pero nunca antes en
la historia los padres se han enfrentado a tantos desafios. Este enfoque proporciona
una variedad de estrategias simples y efectivas para criar a los hijos desde el
nacimiento hasta la edad adulta. Ya sea que esté embarcéndose por primera vez
con su nuevo bebé o navegando entre la etapa turbulenta de la adolescencia con su
hijo menor, las estrategias y técnicas le ayudaran a crear soluciones tranquilas y
amorosas.

El "Amor" en Amor y Légica significa que amamos tanto a nuestros hijos que
estamos dispuestos a establecer y hacer cumplir los limites. Este "Amor" también
significa que lo hacemos con sincera compasién y empatia. La "Légica" en Amory
Légica ocurre cuando permitimos que los niflos tomen decisiones, cometan errores
asequibles y experimenten las consecuencias naturales o légicas. Cuando
equilibramos esto con sincera empatia, desarrollan la siguiente légica: la calidad de
mi vida depende de la calidad de mis elecciones.

El programa de seis semanas ensefia un subconjunto diferente de habilidades. Cada
uno de estos subconjuntos de habilidades se ensefia mediante presentaciones en
video por Jim Fay y Charles Fay, Ph.D., discutiendo, modelando y proporcionando
ejemplos de cada habilidad; y ejercicios grupales estructurados y discusiones

Este curso ha sido disefiado para ayudar a los participantes a aprender habilidades
para:

* Crear ambientes en el hogar que estimulen la responsabilidad, la resiliencia y el
rendimiento académico.

* Prevenir la mala conducta.

e Evitar luchas de poder al establecer limites.

* Ensefiar caracter y responsabilidad a través del modelado y la aplicacion de
consecuencias légicas en lugar de castigos.

* Ensefiar a los nifios habilidades saludables para resolver problemas.

* Mantener la calma en situaciones de crianza estresantes.

* Ayudar a los nifos a prepararse para resistir las drogas, el alcohol, la violencia y
otras conductas peligrosas.

No habra cuidado de nifios.Presentado en inglés. interpretacion al espafiol
disponible con previa peticiéon de por los menos 48 horas laborales.

PROGRAMA DE SEIS SEMANAS: ENERO 28, FEB. 4, 11, 25, MARZO 4, 11

Inscribase en linea en http://sdcoe.k12oms.org/884-150623 o complete este formulario y envielo via fax a 760-471-2008. Si necesita enviar pago, mande junto con este
formulario su cheque a nombre de North Coastal Consortium for Special Education/ SDCOE, 255 Pico Avenue, Ste. 101/Room 220, San Marcos, CA 92069

Nombre del padre/tutor

Escuela del estudiante

Distrito Escolar

Correo electrénico del padre

Teleféno

Direccion

*Sin costo para Eadres/tutores/familiares con estudiantes que asistan a los siguiente distritos: Bonsall Unified, Cardiff, Carlsbad Unified, Del Mar Union, Encinitas Union,

Fallbrook Union

lementary, Fallbrook Union High, Oceanside Unified, Rancho Santa Fe, San Dieguito Union High, San Marcos Unified, Solana Beach, Vallecitos y Vista Unified.





