
"Trucos para 
padres" 

Que harán tu vida 
más fácil  

Aparten la fecha… 
 
20 de enero: 6:30 a 7:30 PM 
 
Hábitos de comer saludable 
  
Regístrese aquí para el enlace de Zoom 
 
La psicóloga del Centro de Investigación de Actividades y Alimentación 

Saludable de UCSD, Dawn Eichen, compartirá las últimas investigacio-

nes y estrategias prácticas para mejorar la nutrición y el comporta-

miento. 

La Dr. Eichen es profesora asistente de pediatría en UC San Diego y es 
psicóloga clínica autorizada. Ha realizado investigaciones sobre alimen-
tación y peso desde 2006. La investigación actual de la Dr. Eichen se 
centra en la función ejecutiva para mejorar la conducta alimentaria y el 
peso. 

 
Aparten la fecha… 
 
23 de febrero: 6:30 a 7:30 PM 
 
Aprovechar al máximo los servicios de interpretación  
  
Regístrese aquí para el enlace de Zoom 
 
Si eres una familia que usa los servicios de interpretación o un profesio-

nal que busca relacionarse con la familia de un estudiante, este taller lo 

ayudará a maximizar la efectividad de la interpretación al brindarle es-

trategias específicas para satisfacer sus necesidades de comunicación, 

ya sea en persona o mediante tele reunionés . 

Mensualmente se ofre-

cen sesiones informa-

cionales y capacitación 

de padres para familias 

del programa de inicio 

temprano (Early Start) y 

Preescolar (y cualquier 

persona que esté in-

teresada). Las sesiones 

incluirán una breve pre-

sentación de expertos 

sobre el tema y padres 

mentores que comparti-

rán estrategias y conse-

jos prácticos. Habar su-

ficiente tiempo para 

preguntas y discusión. 

EFRCONLINE.ORG 

*Interpretación sim-
ultánea de inglés a es-
pañol. Idiomas adicio-
nales disponibles a pe-
dido. Las solicitudes 
deben hacerse 72 ho-
ras antes de la reunión. 
Para idiomas adiciona-
les mándale un correo 
electrónico a jgo-
yos@sdsu.edu .  

PREGUNTAS 

jgoyos@sdsu.edu 

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZwpd-qqrT0oEtzVCK_llOKqeco3jttiIMJY
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMpfu6hrj4rGtz0Ju6OARni0x_XzAIa5pJp
http://www.EFRCONLINE.ORG
https://www.facebook.com/Efrconline

