ACTIVIDADES /

PRIMAVERA 2018

CAMPAMENTOS DE VERANO

CAMPAMENTO DE SALVAVIDAS
JUNIOR EN SPRING LAKE

Lunes, Junio 18 - Viernes, Junio 22
Lunes, Julio 16 - Viernes, Julio 20
9AM-4PM

Spring Lake Regional Park -
Lago de Natacion

Personal de Parques

iTodos los rescatistas profesionales
empiezan por algo! Los Parques
Regionales invitan a los participantes a
que comiencen su carrera de rescatista
con nuestros expertos salvavidas de
aguas abiertas. Participantes de edades
de 9 a 16 aprenderan rescates de
natacion, seguridad de botes, primeros
auxilios y resucitacion cardiopulmonar.
Algunas de las actividades mds
importantes son kayak, natacion,
tiempo para divertirse en el Parque
Acudtico inflable y una competencia
final para demostrar lo aprendido.
Ofrecemos cuidado de los chicos antes
y después por una cuota adicional.

Tarifa: $190
Es necesario registrarse
Info.: (707) 565-2041

CAMPAMENTO DE SURF
Lunes, Junio 25 - Jueves, Junio 28
Lunes, Julio 30 - Jueves, Agosto 2
Lunes, Agosto 6 - Jueves, Agosto 9
9AM-2PM

Doran Regional Park -
Area de Cypress Day Use

Personal de Parques

jAtrape las olas con nosotros! A
California lo identifican con la cultura
surfista, pero no toda la costa del estado
es igual. Nuestra seccion en el condado
de Sonoma es rigida, el agua es més frfa,
las olas son més grandes y el mar es mas
salvaje. Para este campamento de surf
nuestros salvavidas expertos crearan
una experiencia segura y gratificante

en el mar. Los campistas de 9 afios

en adelante pasan dias en el agua
surfeando, aprendiendo técnicas de
rescate, primeros auxilios y resucitacion
cardiopulmonar y, participando en
actividades divertidas sobre como
proteger el mar.

Tarifa: $250
Es necesario registrarse
Info.: (707) 565-2041

- CAMPAMENTO DE VERANO DE
ANIMALES MARINOS

Lunes, Junio 25 - Jueves, Junio 28
Lunes, Julio 30 - Jueves, Agosto 2

9AM-2PM

Doran Regional Park -
Area de Cypress Day Use

Personal de Parques

Este verano sus pequefios podran
explorar las maravillas del mar de una
manera segura desde la orilla. Con
emocion y curiosidad, los campistas de
5 afios en adelante podran jugar en la
arena, hacer nuevos amigos y aprender
sobre la ecologia costera explorando
todo con sus propias manos.

Tarifa: $250
Es necesario registrarse
Info.: (707) 483-0940




ACTIVIDADES AFUERA

PRIMAVERA 2018

CAMPAMENTOS DE VERANO

INTRODUCCION A PASEO EN KAYAK

Lunes, Julio 2 - Martes, Julio 3
9AM-4PM

Healdsburg Veterans Memorial Beach

Personal de Parques

iOigan chicos! ¢Alguna vez han
querido aprender a utilizar un kayak?
En este campamento de kayak de dos
dias aprenderdn lo necesario para
emprender aventuras mas grandes

en botes en el rio. Disfruten mientras
reman un poco subiendo por el Russian
River desde la playa de Healdsburg
Veterans Memorial Beach, jueguen y
aprendan sobre la ecologia de nuestro
hermoso canal. Para edades de 9 a 16.

Tarifa: 5125
Es necesario registrarse
Info.: (707) 565-2041

CAMPAMENTO DE KAYAK
POR EL RIO RUSSIAN RIVER

Lunes, Julio 9 - Jueves, Julio 12
9AM-4PM

Healdsburg Veterans Memorial Beach
Personal de Parques

¢Alguna vez ha pasado dias de verano
perezosos remando por los tesoros
acuaticos del condado de Sonoma?

Vaya remando desde Del Rio Woods en
Healdsburg hacia la playa Steelhead Beach
en Forestville. Este paseo acuatico de 4
diasy 12 millas estd intercalado con juegos,

sonomacountyparks.org

retos y aprendizaje sobre la ecologfa del
rio Russian River. En el tltimo dfa del
viaje nos encontraremos con nuestros
colaboradores de Sonoma County Water
Agency para conocer de donde proviene
nuestra agua. Para edades 9+.

Tarifa: 5250
Es necesario registrarse
Info.: (707) 565-2041

CAMPAMENTO DE DESCUBRIMIENTO

iSal a la diversién del verano en
el Parque del Agua en el Parque
Regional Spring Lake! Comenzado
con Memorial Day hasta el Dia de
Labor. El parque acuatico es una
zona de juegos inflable, flotando
en agua para todas las edades. El
primero de su clase en el condado
de Sonoma.

Lunes, Julio 16 - Viernes, Julio 20
Lunes, Agosto 6 - Viernes, Agosto 10
9AM-4PM

Spring Lake Regional Park - Centro de

Descubrimiento Ambiental 3
Descubrimiento Ambiental Horario de verano:

11AM to 6PM todos los dias

Para mas informacidn, visite
nuestra pagina de Spring en
sonomacountyparks.org.

Personal de Parques

¢Estd su joven naturalista buscando
mas oportunidades para estar al

aire libre este verano? Los campistas
descubridores de edades 7-11
investigaran con manos a la obra
nuestra fauna y plantas locales
mediante actividades educativas y
recreativas como paseos en kayak,
caminatas naturales, experimentos
cientificos, natacion, diversién en el
parque acuatico inflable, interacciones
amistosas con las tortugas y mucho
mas! Ofrecemos cuidado de los chicos
antes y después por una cuota adicional.

Tarifa: S190
Es necesario registrarse
Info.: (707) 539-2865

CAMPAMENTOS DE VERANO



