
 

 

 

 

 

 

  

Sport 
Nieuwsbrief 

NIEUWS 
 
Koningsspelen. 
We hebben er weer van genoten. We mochten eindelijk weer samen spelen tijdens een gezamenlijke 
sportdag op het schoolplein. We hadden onder andere twee grote springkussens (onderbouw en 
midden/bovenbouw), spijkerbroek hangen, waterballonnenparcours en eendjes vangen.   
 
Zie hieronder een kort samengevat filmpje:  
https://youtu.be/xGkeqdUbNgE  
 
Hier ook het filmpje van de koningsspelen dans: Fit top 10. 
https://youtu.be/6t3pKB73HLM  
 
 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
 
 
CIOS stagiaires.  
Vorige week vrijdag is team 2 vertrokken (Fleur, Evi, Anouk en Danique) en heeft plaats vrij gemaakt voor 
team 3, het laatste team (Zoe, Femke, Daan en Rick). 
De meiden zijn inmiddels begonnen met de gymlessen, de jongens bij Time 2 Play.  
Na hemelvaart (eind mei) zullen zij omwisselen.  
 
 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
 
 
Schoolsport Beachtennis 
Volgende week woensdag gaan we weer met een leuk clubje op pad naar BTA. 
Ze krijgen eerst een training om te leren hoe het werkt met de puntentelling en om een beetje te kunnen 
oefenen. De week erna gaan we echt spelen in partijen tegen andere scholen.  
Dit is de een na laatste schoolsport van dit jaar.  
 
De laatste schoolsport is de Ibisa kids run die plaatsvindt op zaterdag 25 juni 2022. 
De uiterlijke inschrijfdatum hiervoor is vrijdag 17 juni.  
Dit evenement is voor kinderen van alle groepen van de basisschool.  
Meer informatie volgt in de volgende nieuwsbrief.  
 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
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https://youtu.be/6t3pKB73HLM


 
 
 

SPORTHELDEN van de maand 
 

Silah en Aafke uit groep 4/5  
hebben zondag 24 april 

 een geweldige prestatie  
geleverd bij de  

mini Kids of Steel triathlon! 
 

De 1e en 2e prijs! 
 

Heeft uw zoon of dochter ook 
 een sportprestatie geleverd?  

Stuur dan uw foto naar  
valeriespeelmans@bsaruba.com 
  

 

 

 

SPORTWEETJE 
 
Usain Bolt is helemaal zo snel niet! 
Usain Bolt loopt een 100m sprint met 44,7 km per uur en is daarmee de snelste mens ter wereld. 
Indrukwekkend. Maar toch moeten we als mens hier niet te veel mee te koop lopen. Het snelste landdier op 
aarde, de cheeta, loopt een verpletterende 112 à 120 km per uur. Zelfs onze gewone huiskat klopt hem met 
48 km per uur. Bolt is gelukkig niet de traagste sprinter van het dierenrijk: hij wint bijvoorbeeld van de olifant 
(40 km per uur) en de luiaard (120 m per uur). 
 

GYMLES 
Na de paasvakantie zijn we weer begonnen met een nieuw blok van de 12 leerlijnen.  

De onderbouw heeft afgelopen woensdag en donderdag een 3-vakkensysteem gehad met daarin ballonnen 
hooghouden/koppen, klauterparcours, bokjes om mikken, bewegen op muziek, trampoline (diep)springen en 

een estafette vorm met materiaal verplaatsen.  
 

De bovenbouw kreeg vorige week het spel leeuwenkooien, hockey en de wendsprong vanuit trampoline over 
de kast met uitbreiding naar een Arabier.    
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Sportkalender  
 
Schoolsport Kids run 
Za 25 Juni  
Vanaf groep 3  
Uiterlijke inschrijfdatum 17 juni  
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