
 

 

 

 

 

 

  

Sport 
Nieuwsbrief 

NIEUWS 
 
Schoolvoetbal was een groot succes,  
de groep-achters Sem, Sam, Damian, 
Joel, Hans, Hau-Shun, Juan-Andres, Leo-Jelte,  
Markus, Vitaly en Alex uit groep 7  
hebben het super goed gedaan! Toppers!  
 
 
Ook hebben we afgelopen zaterdag onze eerste schoolsport Aquathlon training  
gehad van ATA (Aruba Triathlon Association) met 34 kids van De Schakel! Het 
water van de zee hadden we niet meer nodig want het kwam al met bakken  
uit de lucht vallen. Eerst kregen ze looptraining, daarna oefenen met schoenen  
aan en uit doen voor na het zwemmen en als afsluiting twee keer een rondje  
gezwommen in de zee. Echte diehards waren het in de regen en niet te vergeten  
de diehard ouders die kletsnat langs de kant stonden!  
Aanstaande zaterdag gaan we verder met de 2e training voor 11 december. 
 
 
 
 

SPORTWEETJE 
Als mens hebben wij meer dan 600 spieren in  ons lichaam. Elk met zijn eigen functie.  
Weet jij wat de grootste spier is van ons lichaam? 
 

Je bilspier! En onze sterkste spier daartegen is de kauwspier. 
 

    

GYMLES 
Vrijdag 19 November hebben we met de bovenbouw Marktplaatstrefbal gespeeld  

met de leerlijnen mikken en doelspelen. Een spel waarbij ze punten konden verdienen als ze iemand 
afgooiden. Met die punten konden ze een bescherm-matje kopen in de winkel! 

  
Vaak doen wij een drievakkensysteem maar deze dag dus klassikaal wat niet alleen leerzaam is qua sport 
maar ook leren samenwerken, wachten op je beurt, elkaar aanmoedigen, omgaan met verlies  
en luisteren naar elkaar! 
 

Ook hadden wij pietengym afgelopen week. We hadden twee heel grote schoorstenen en moesten alle 
cadeautjes (ballen, pionnen, blokjes etc) naar de andere schoorsteen brengen aan de overkant maar de 

vloer was ijs, dus moesten over al die moeilijke daken klimmen, springen en slingeren! 



Schoolsport kalender 
 
Aquathlon 11 december 
Uiterlijke inschrijfdatum: Al geweest 
 
Atletiek 17-20 januari 
* Uiterlijke inschrijfdatum: (ma) 3 januari 2022 
* Vanaf groep 3 
* Inschrijfformulieren worden vanaf  9 december   
   uitgedeeld 
 
Badminton  22-26 januari  
* Uiterlijke inschrijfdatum: 11 januari  
* Vanaf groep 5 (geboren in 2013 en ouder) 
* Inschrijfformulieren worden vanaf 15 december 
   uitgedeeld 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Sport 
Nieuwsbrief 

SPORTHELD van de maand 
Zoe heeft de eerste plaats behaald met haar team 

(Baracuda’s)  in synchroonzwemmen! 
 

 
 

Heeft uw zoon/dochter ook iets gepresteerd in 
sport? Laat het mij weten! 
valeriespeelmans@bsaruba.com      

 

Sportclub van de maand 

 
 
 

SPORTHELD van de maand 
Lotte uit groep 1-2 B zit op dansles bij Club di 

Movimiento en heeft meegedaan met de 
voorstelling ‘True Colors’ bij Cas di Cultura! 
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