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gehad van ATA (Aruba Triathlon Association) met 34 kids van De Schakel! Het
water van de zee hadden we niet meer nodig want het kwam al met bakken

uit de lucht vallen. Eerst kregen ze looptraining, daarna oefenen met schoenen
aan en uit doen voor na het zwemmen en als afsluiting twee keer een rondje
gezwommen in de zee. Echte diehards waren het in de regen en niet te vergeten
de diehard ouders die kletsnat langs de kant stonden!

Aanstaande zaterdag gaan we verder met de 2° training voor 11 december.

Vaak doen wij een drievakkensysteem maar deze dag dus klassikaal wat niet alleen leerzaam is qua sport
maar ook leren samenwerken, wachten op je beurt, elkaar aanmoedigen, omgaan met verlies
en luisteren naar elkaar!

Ook hadden wij pietengym afgelopen week. We hadden twee heel grote schoorstenen en moesten alle
cadeautjes (ballen, pionnen, blokjes etc) naar de andere schoorsteen brengen aan de overkant maar de
vloer was ijs, dus moesten over al die moeilijke daken klimmen, springen en slingeren!

Weet jij wat de grootste spier is van ons lichaam?

Je bilspier! En onze sterkste spier daartegen is de kauwspier.
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Stichting Onderwijs Combina

Heeft uw zoon/dochter ook iets gepresteerd in
sport? Laat het mij weten!
valeriespeelmans@bsaruba.com
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KOZLOV
DANCE ACADEMY

BALLET
CLASSES

Inspiring

children of all

ages to excelin
and appreciate
the world of

dance

CONTACT US FOR A FREE TRIAL CLASS
www.kozlovdance.com | 564-2670

* Vanaf groep 3
* Inschrijfformulieren worden vanaf 9 december
uitgedeeld

Badminton 22-26 januari

* Uiterlijke inschrijfdatum: 11 januari

* Vanaf groep 5 (geboren in 2013 en ouder)

* Inschrijfformulieren worden vanaf 15 december
uitgedeeld



mailto:valeriespeelmans@bsaruba.com

