Kinh gt¥i quy Phu huynh va Nguwéi gidm hé,

I3 REASONS WHY »

Ly do Vi sao Chiing tdi Can Thao luin vé 13 Reasons Why

Céc Truong hoc trén khap ca nudc cé thé dang rat ron rang véi viéc hoc
sinh sdi ndi ban tan vé bd phim truyén hinh maéi nhat trén Netflix, 13
Reasons Why, dua trén cudn sich ndi tiéng cla tac gia Jay Asher. BO
phim truyén hinh nay ddi theo cac em hoc sinh trung hoc phé théng khi

cac em sap x&p lai cdc manh ghép clia cAu chuyén ma em Hannah Baker
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dé lai cho ban bé sau khi tu t(r.

Mac du bd phim truyén hinh ndi tiéng nay dua nhitng ch( dé quan trong ra anh sang, nhung ciling
c6 nhiéu thiéu sét trong viéc thuec hién. Khdng nhac dén bénh tdm than, yéu t6 dnh hwdng dén
mot phan ndm s6 thanh thiéu nién va dan dén viéc rat nguy hiém 1a hau nhu I3ng man héa hanh
doéng ty tlr, bd phim nay da bd sét co hdi rat quan trong dé thao luan van dé anh hudng dén rat
nhiéu tré thanh thi€u nién nay. Ngoai ra, cling khéng cé thi du vé viéc tim kiém tro gilp hiéu qua
ma chi cd sy im lang trong sudt cdu chuyén. Khi cdc ban cung I1&p cla Hannah chat vat d6i mat vdi
hé qua cua viéc em ty t, cling khéng c6 canh phim nao nhan manh dén viéc cac em tim ki€m gidp
d®, tro chuyén véi cha me, thay c6, hodc nhitng ngudi hwdng dan mac du that khé khdn dé cac em
doi dién véi van dé. Khong dua ra cach thirc yéu cau giup d&, hodc dwa ra cac phwong phap diéu
tri va tw van san cd, bo phim nay chi khac hoa viéc khdng nén lam.

Ngoai ra, c6 mot canh phim trong d6 Hannah dén gdp mot chuyén vién tw van & trudng va tiét 16
rang em d3 bj ham hiép va dang chat vat khé khdn. Chuyén vién tu van nay khéng nhitng khong
giup em hy vong, khong thong cdm hay cung cap cac ngudn hd trg, ma con budc tdi em vé viéc bi
hi€p va d& em ra vé khi ma r& rang la em rat tuyét vong, khiing hoang. Céc trudng hoc can y thirc
duoc la cac em thanh thi€u nién dang nhan duoc théng diép nay va bado ddm cho hoc sinh biét

rang cac chuyén gia tu van luén san sang gitp d&.

Mé&c du céd mdt sb 16i, 13 Reasons Why thuc sy gitp hiéu sau hon vé tdm Iy van héa cla thanh
thiu nién My thé ky 21 va chac chan s& khién nhiéu ngudi xem thay dong cdm. Day |a dip tot dé
nhac hoc sinh vé céc thong diép hy vong ma ching tdi da truyén dat qua chuong trinh phong

tranh tu tl tai TJ, Cac Dau hiéu cla Ty t& va nhdn manh rang tu tlr khdng bao gi¢ 1a giai phap.



Nhac nhé& hoc sinh rang cac em luén cé thé 1am gi d6 néu cac em lo I3ng vé viéc ai d6 da ndi hodc

d3 lam truc ti€p hodc trén mang truc tuyén: ACT

+ Xac nhan (Acknowledge) |a cdc em dang nhan thiy cdc dau hiéu canh bao va diéu nay rat
nghiém trong
+ Quan tam (Care) thé hién sy quan tdm dd&i vdi ngudi d6

* Bao (Tell) cho mot ngudi Ién dang tin cay

Né&u quy vi biét con quy vi dinh xem hodc dang xem bd phim nay, chidng téi dé nghi quy vi nén xem
chuwong trinh d6 cung véi con va thao luan vé cac tinh hudng va chu dé cda bé phim. Ching téi
biét 1a cac chd d@ nay rat khé thao luan, do d6 ching t6i kém theo day cac ngudn tro giup dé hd

trg quy vi trong viéc nay.

DE thdo ludn thém vé 13 Reasons Why, SAVE, cung hop téac vdi té chirc Jed Foundation, da phéac

thao cac chl dé thdo ludn dé ho tro cac phu huynh, gido vién, va nhitng ngudi phu trach khac tro

chuyén véi thanh thi€u nién vé viéc ty t&r do ch( dé nay lién quan dén bi kich dwoc khic hoa trong

bod phim. Cac tai liéu ho tro thao ludn thém gom:

Ngudn ho trg cho cac cudc thdo luan vé 13 Reasons Why:

* NASP (Hiép héi Chuyén gia Tu van Hoc dudng Toan qudc) B6 phim 13 Reasons Why trén Netflix:
Céc diém can Can nhic danh cho céc Nha gido duc: http://www.nasponline.org/resources-and-
publications/resources/school-safety-and-crisis/preventing-youth-suicide/13-reasons-why-netflix-
series-considerations-for-educators

* Chd dé noi chuyén ngay thir Ba cla Tech Talk vé Screenagers (Thanh thi€u nién thich may vi tinh
va thuong st dung internet) http://bit.ly/2p2APAR,

Céac Nguon Ho tro khac vé An toan va Sirc khée Tam than:

* Safe2Tell: Dudng day khan An danh: https://safe2tell.org/ (877)542-7233

* National Suicide Prevention Lifeline (dwong day Phong Tranh Ty tl&r Toan quéc)
http://suicidepreventionlifeline.org/ va (800)273-8255

* Cac Dich vu xt ly Khiing hoang Colorado: Ho trg vé Strc khde Tam than (844-493-8255 va
www.ColoradoCrisisServices.org

Né&u quy vi cé thac mac hodc lo ngai gi, vui long lién lac véi nhém chdm sdc sirc khde tam than tai truong.

Natalie Koncz, Chuyén gia Tam ly Hoc dwd'ng va Samanda Davis, Nhan vién Cong tac Xa hai.



