
Actualizaciones y recursos de salud 

 

¡Nuestro primer día de exámenes de audición y visión fue un éxito fabuloso con más de 260 estudiantes 

examinados! Muchas gracias a todos los que han ayudado a que esto suceda. ¡Nuestro segundo día de 

exámenes de audición y visión para los estudiantes de 7.º y 8.º grado de Tolt será el lunes 9 de mayo de 

8:30 a. m. a 2:45 p. m.! Si su estudiante usa anteojos/lentes de contacto, asegúrese de que tenga sus 

anteojos y/o lentes de contacto el 9 de mayo para la evaluación. 

 

Si bien hemos comenzado el proceso de avanzar más hacia la 'normalidad', es importante continuar 

manteniendo a su (s) estudiante (s) en casa cuando esté enfermo e informar a la asistencia y/o a la 

enfermera Rachel, comunicando cualquier resultado de la prueba COVID (¡especialmente si es positivo!), 

y mantener factores de mitigación, como máscaras para reducir el riesgo de contraer COVID. El uso de 

máscaras ha demostrado ser muy efectivo para reducir la propagación de COVID, así como para reducir 

los virus del resfriado/gripe y estomacales. ¡Continúe lavándose bien las manos también! Haga clic para 

ver el diagrama de flujo de exposición y síntomas de COVID-19 actualizado. 

 

Consulte el botón Rincón de la enfermera/boletín informativo en la página web de la enfermera escolar 

para obtener la información más reciente. 

 

Rachel Tomczek, enfermera titulada 

tomczekr@rsd407.org 

425-844-4662 


