
Actualizaciones y recursos de salud 

 

¡Estar preparado! 

¡Estamos en las últimas semanas de clases y la planificación para el próximo año está en pleno apogeo! 

¡Visite el sitio web de la enfermera escolar de Tolt para ver todo lo que necesita hacer para prepararse 

para el próximo año escolar! Esto incluye chequeos de niños sanos, exámenes físicos para deportes, 

vacunas y más. Si su estudiante requiere medicamentos y/o un plan de salud en la escuela, recibirá un 

paquete de papeleo de salud durante el verano para devolverlo a la enfermera Rachel antes del primer 

día de clases. Los estudiantes con condiciones que amenazan la vida (alergias severas, asma, diabetes, 

convulsiones y algunas condiciones cardíacas) están obligados por la Ley del Estado de Washington a 

tener medicamentos y/o órdenes de tratamiento, y un Plan de Atención de Emergencia, antes del 

primer día de clases. escuela. 

  

Es imperativo mantener a su estudiante en casa cuando esté enfermo hasta que los síntomas mejoren 

significativamente o se resuelvan por completo, obtener una prueba de COVID (incluido el seguimiento 

con una prueba de PCR) y recomendar el uso de mascarillas. El uso de máscaras ha demostrado ser muy 

efectivo para reducir la propagación de COVID, así como para reducir los virus del resfriado/gripe y 

estomacales. Pruebas rápidas gratuitas de antígeno COVID para todos los estudiantes y el personal - 

Oficina del distrito de RSD, 15510 1st Ave NE, Duvall. Walk-ins bienvenidos de lunes a viernes: 7-8 am y 

2:30-3:30 pm. La oficina del distrito es un centro médico en el área de prueba; si llega sin una máscara, 

se le rechazará y se rechazarán los servicios de prueba. ¡Use una máscara cuando llegue para la prueba! 

 

Para ubicaciones de pruebas de PCR: sitio de pruebas de COVID en Lake Sammamish State Park, 

Snoqualmie Valley Hospital en North Bend o Bellevue College para obtener los resultados de PCR más 

rápidos. 

  

Informe a Asistencia y/o a la enfermera Rachel cuando su estudiante esté enfermo en casa y comunique 

los resultados de la prueba de COVID (¡especialmente si son positivos!). Haga clic para ver el diagrama 

de flujo de exposición y síntomas de COVID-19. 

 

Rachel Tomczek, enfermera titulada 

tomczekr@rsd407.org 

425-844-4662 


