
Deportes de primavera 

 

La inscripción ya está abierta: 

3/2/23-3/30/23 

La inscripción para atletismo de niños y niñas (grados 6, 7 y 8) ya está abierta: del 2 al 30 de marzo 

Vaya a la página de Tolt Sports en línea para registrarse. 

Primer día de práctica: lunes 3 de abril, de 3:00 p. m. a 4:45 p. m. (vea el horario COMPLETO de 

prácticas/autobuses deportivos/reuniones en el sitio web de TMS) 

Día de fotografía de atletismo: martes 18 de abril, durante la práctica (traer uniforme) 

Temporada de deportes de primavera: 4/3/23-5/24/23 

 

Entrantes de 9.º grado Cedarcrest High School 

registro de clase 

VENCE el lunes, 20/03/23 a la medianoche 

Las inscripciones para las clases de la Escuela Secundaria Cedarcrest se vencen el lunes 20 de marzo para 

todos los estudiantes actuales de 8º grado que asistirán a la Escuela Secundaria Cedarcrest. Los 

estudiantes deben enviar su registro de noveno grado en Xello, que se encuentra en Office 365. 

Comuníquese con los consejeros de TMS o CHS si tiene alguna pregunta o necesita ayuda con el registro. 

 

El adolescente perfecto: usar la autocompasión para responder al perfeccionismo en los adolescentes 

 

Únase a nosotros mientras nos sumergimos en los mejores enfoques para ayudar a manejar el 

perfeccionismo de los adolescentes, entrenar el uso de las redes sociales de un adolescente y usar 

métodos de autocompasión para ayudar a construir adolescentes más seguros y conectados. 

30 de marzo de 2023 

10 a. m. hora del Pacífico | 11 a.m. hora del Pacífico | 12 p. m. hora central | 1 PMET 

Evento de seminario web de 1 hora 

Haga clic para el registro perfecto para adolescentes 

Enfermera Rachel, RN 

tomczekr@rsd407.org 

pagina web de la enfermera 



425-844-4662 

 

Clases de Matemáticas Celebran el Día Pi 

 

El 14 de marzo se celebra el Día Pi, una celebración anual del signo matemático pi. ¡Nuestras clases de 

matemáticas celebraron con actividades divertidas y, por supuesto, PIE! ¡Muchas gracias a todos los 

estudiantes, padres y personal que trajeron pasteles deliciosos y ayudaron a hacer de este un día 

divertido! 

 

Extracurriculares escolares 

 

Las actividades extracurriculares de la escuela intermedia ofrecen a los estudiantes una oportunidad 

única para conectarse, desarrollar habilidades y construir una comunidad fuera del día escolar regular. 

Tolt ofrece una variedad de clubes y actividades para nuestros diversos intereses estudiantiles, que 

incluyen: ASB, Art Club, Chess Club, Dungeons & Dragons Club, GSA, Math Team, National Junior Honor 

Society, TSA, Yarn Circle y más. Los dólares de su impuesto apoyan actividades extracurriculares en las 

escuelas de Riverview, ¡gracias! 


