iFeliz octubre!

A medida que llega el otofio, también lo hacen los virus del resfriado y la gripe. Es extremadamente
importante mantener la diligencia con cualquier sintoma de resfriado/gripe/COVID o similar a COVID. Si
su(s) estudiante(s) no se siente(n) bien, manténgalo(s) en casa y notifique a la Sra. Stout en Asistencia
y/oa la Enfermera Rachel, Enfermera de la Escuela Tolt. Siga el diagrama de flujo de exposicion/sintomas
de WA DOH para obtener orientacién sobre los sintomas.

jAseglrese de mantenerse al dia con las vacunas para ayudar a mantener una escuela y una comunidad
saludables para todos!

La Escuela de Informacidn sobre Alcohol y Drogas es un programa para ayudar a comprender los efectos
del alcohol y otras drogas y proporcionar informacién adicional. jVea esta oportunidad educativa que se
avecina el sdbado 22 de octubre, de 9 a.m. a 12 p.m., ofrecida por Friends of Youth y disefiada para
jovenes de 13 a 18 afos!

Si tiene alguna pregunta, inquietud o necesita apoyo para su estudiante, comuniquese con la enfermera
Rachel. jEstoy aqui para apoyarlo a usted y a su(s) estudiante(s) lo mejor que pueda!

iDisfruta del hermoso clima otonal!

Enfermera Rachel, RN

tomczekr@rsd407.org

425-844-4662



