
Salteado de Maíz Dulce de Verano 

(https://iowagirleats.com/) 

Ingredientes 

● 4 cucharadas de mantequilla 

● 4 tazas de granos de maíz dulce (aprox. 4 mazorcas) 

● 3 cebollitas verdes, picadas 

● 2 dientes de ajo, prensados o picados 

● Sal y pimienta al gusto 

● 8 hojas medianas de albahaca, picadas 

Instrucciones 

1. Agregue la mantequilla a una sartén grande y caliente a fuego medio-alto. Una vez 

derretida la mantequilla, agregue el maíz, la cebollita y el ajo. 

2. Sazone con sal y pimienta y saltee hasta que los granos estén tiernos pero 

crujientes, de unos 4 a 5 minutos. 

3. Agregue la albahaca picada y revuelva para combinar. 

4. ¡Sirva y disfrute! 
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