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 حدد المكان 
ابحث عن بق الفراش الحي أو المیت، وقشور الجلد، والبویضات البیضاء،  •

 وبقع البراز. 
یدوي، افحص طبقات المراتب، وزنبركات الصنادیق باستخدام مصباح  •

 وإطارات الأسرة والأثاث المنجد والكتب والألعاب والألواح الخشبیة والسجاد.

 
 

 یمكن وجود بق الفراش لدى أنظف الأشخاص والمنازل. •
 المغسولة بق الفراش. یمكن أن تؤوي أكوام الملابس ومفروشات الأسرة غیر  •
ومن ثم، ھناك حاجة إلى التنظیف والكنس بالمكنسة الكھربائیة یومیاً لإزالة البق  •

 الحي والمیت والتخلص منھ.
یمكن أن تساعد بكرات إزالة الوبر والشعر أیضًا في التقاط القشور أو البویضات   •

 المتساقطة الذي قد تصعب رؤیتھا.

 التنظیف 
 

الوضع في 
 أكیاس

ضع العناصر التي قد تحتوي على بق الفراش أو معرضة لخطر إیواء بق  •
 الفراش في أكیاس.

 دقیقة على الأقل.  30ضع الملابس في المجفف على درجة حرارة عالیة لمدة  •
بأغطیة واقیة من بق  قم بتغطیة المراتب وزنبركات (یایات) الصنادیق  •

الفراش. إذا أمكن، ضع إطار السریر على مصائد بق الفراش. قد تحتاج إلى 
 التخلص من بعض الأشیاء إذا لم یتم تنظیفھا كما یجب.

 
 عند استخدام البخار بشكل صحیح، یمكنھ قتل جمیع مراحل حیاة بق الفراش.  •
ثانیة لكل قدم طولي) على الأغراض التي  20البخار ببطء (حوالي  شغلّ جھاز •

 تحتوي على بق الفراش. 
 تعمل أجھزة البخار ذات الفوھة الواسعة، مثل جھاز بخار الملابس، بشكل أفضل. •

 البخار 

بق الفراش ھي حشرات صغیرة ذات لون بني مائل للحمرة تتغذى على الدم وتحب   ما ھو:
الفراش لا یسبب الأمراض ولكنھ یلدغ،  العیش في منازلنا. ومن المعروف أن بق 

 مما یسبب نتوءات مؤلمة حمراء ومرتفعة ومسببة للحكة 
 غالباً ما تظھر في شكل خطوط أو مجموعات


