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Creamos una cultura de la salud

El Healthy Zone School Recognition Program® fue creado en 2011 por
The Cooper Institute y United Way of Metropolitan Dallas. Este programa utiliza el conocimiento basado en pruebas y las
mejores practicas para ayudar a las escuelas a fomentar comportamientos saludables.

Ayude alos ninos que pasan hambre a
conseguir comida durante las vacaciones
de verano

El afio escolar se termina y los estudiantes esperan con
ansias las vacaciones de verano. Sin embargo, hay muchos
nifos que dependen de los programas de almuerzos
escolares. Para ellos, no saber donde van a comer podria
ser preocupante.

Mediante la herramienta Find Summer Meals, del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos,
encontrara lugares en su area que ofrecen comidas gratis
para los nifilos que participan de programas de almuerzos
escolares.

Video del Programa de Comidas de Verano: Versién en espafiol

BUSCAR DONDE IR POR EL PROGRAMA

DE COMIDAS DE VERANO

Por si se lo perdio: Un investigador de
The Cooper Institute habla sobre la diabetes
y la actividad fisica

El Dr. Steve Farrell, investigador sénior de The Cooper
Institute, participé en una charla sobre la importancia de la
actividad fisica para prevenir y controlar la diabetes. Fue en
una emision especial por Facebook Live de la estacion de
television WFAA (canal 8) de Dallas.

VERLO AHORA



https://www.healthyzoneschool.com/
http://www.cooperinstitute.org/
https://unitedwaydallas.org/
https://www.fns.usda.gov/summerfoodrocks
https://youtu.be/JYnt-MNfyFY
https://youtu.be/JYnt-MNfyFY
https://fnssnaphal-gis.esriemcs.com/summerfoodrocks/
https://fnssnaphal-gis.esriemcs.com/summerfoodrocks/
https://www.facebook.com/news8daybreak/videos/2236572393291727/
https://www.facebook.com/news8daybreak/videos/2236572393291727/
http://www.cooperinstitute.org/2018/12/04/exercise-is-an-important-part-of-diabetes-prevention-and-management-15847

INFORME
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FITNESSGRAM | : Informe del mes:
SCHOOL REPORT - Informe sobre los aspectos generales de
scHooLt FitnessGram, comparacion de grados
A ——— En el Informe sobre los aspectos generales de

FitnessGram:_comparacién de grados se indican los
porcentajes de la escala Healthy Fitness Zone para cada
parte de la evaluacién, segun el grado escolar. Esta
informacion es util para identificar las areas que requieren
mas atencion a la hora de planificar las actividades educativas
y de desarrollo profesional, y a la hora de determinar qué

gbissdi i sy equipos de gimnasia se necesitan.
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¢El jarabe de maiz rico en fructosa nos hace
peor que otro tipo de azucares gue se
agregan a los alimentos?

En los dltimos afos, al jarabe de maiz rico en fructosa se lo
ha considerado una de las principales causas de la epidemia
de obesidad que azota a los estadounidenses. ¢,Pero eso es
verdad?, ¢hay un fundamento cientifico? Por todas las cosas
malas que se dicen en publico sobre el jarabe de maiz rico en
fructosa y por todas las campafias en su contra, antes de
declararlo el “enemigo” de la alimentacién, queriamos
analizarlo méas detalladamente y compararlo con otros tipos
de azlcares muy refinados.

LEER MAS

60 MINUTOS N 37.4 %

POR DIA ES EL TIEMPO Solo el 37.4 % de los nifios
R'ECOMENDADONDE ACTIVIDAD — realiza actividad fisica
FISICA PARA NINOS Y todos los dias.

A— ADOLESCENTES.



https://help.fitnessgram.net/reports/fitnessgram-reports-overview/about-fitnessgram-overview-by-class-reports/
https://help.fitnessgram.net/reports/fitnessgram-reports-overview/about-fitnessgram-overview-by-class-reports/
https://help.fitnessgram.net/reports/fitnessgram-reports-overview/about-fitnessgram-overview-by-class-reports/
https://help.fitnessgram.net/reports/fitnessgram-reports-overview/about-fitnessgram-overview-by-class-reports/
http://www.cooperinstitute.org/2019/04/03/is-high-fructose-corn-syrup-really-any-worse-than-any-other-simple-sugar

LEER MAS BLOGS SOBRE LOS JOVENES

Descargar la version en espaiol

Cooperlinstitute.org

Hacer una donacidon
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http://www.cooperinstitute.org/blog/youth/
http://www.cooperinstitute.org/
https://www.cooperinstitute.org/donate
https://facebook.com/thecooperinstitute
https://twitter.com/cooperinstitute
http://instagram.com/cooperinstitute
https://linkedin.com/company/the-cooper-institute
http://www.youtube.com/user/TheCooperInstitute

