
AYUDA FINANCIERA DISPONIBLE

1 DE FEBRERO
APERTURA DE INSCRIPCION

INICIO DEL PROGRAMA

7 DE ABRIL

31 DE MAYO - 1 DE JUNIO
F I N  D E  S E M A N A  D E  5 K

3-5

Grado

Girls on the Run es una organización de
empoderamiento femenino que inspira a las
participantes a ser alegres, saludables y
seguras a través de un programa basado en
la evidencia que integra la creación de
relaciones, el fortalecimiento de la
comunidad y el establecimiento de metas
con el movimiento físico.

Para inscribirte o para obtener más información, visita gotrmn.org
Contacto program@gotrmn.org

¡ESCANÉAME!

97% aprendió a

gestionar emociones

ayudar otros
tomar decisiones

resolver conflicto

85% mejoró en

conexión

competencia
confianza

carácter

¿Por que es
importante?

¡Es divertido! ¡Es efectivo! 
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