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HOR'ARIOIOE[FUNCIONAMIENTO)

De Lunes as Viernes: 9 a las 5

Martes, Miércoles, Jueves
Programa extendido hasta las 7

~ Sdabado:
Solo con cita o evento programado

ERICRSIT/AIEE

Lynn Furtado - Program Manager
Megan Barlow - Clinician
Cindy Depina - Family Partner
Celine Cius Israel - Family Support Worker
Sydney Williams - School Liaison

29 North Main Street

PROGRAMAS
PARARVOVENES

Entrada para
Adolescentes
¢Buscas un lugar para pasar
el rafo despues de la
escuela? Venga al FRC para
recibir ayudq con la tarea,
ver péliculas, juegos,
refrigerios y mas. jEste
grupo es f)oro adolescentes
de 13 a 16 afios!

Zona Preadolescente
Un espacio divertido y
acogedor para que las
edades de 9 a 12 afios
se relajen, hagan
amigos y desarrollen
abilidades
socioemocionales a
través de juegos,
actividades creativas y

TOOAILATEAMILIA

Lectura in\iernal en
voz alta
ilnvitamos a familias y nifios a

distrutar de conm?vedores cueniros
os jueves por la

navidefios todos

noche! Este eveP’ro es perfecto

para desper’rar |
celebrar la alegria de |a lectura

crear recueydog %specicles juntos.
e

Se ofrecerdn idas caliente

refrigerios ligeros gora que to OIos
e recomienda

estén calenfitos. i
usar pijamas

Festival de Invierno
Acompdfienos a una
divertida celebracidn en
casa con manualidades de
temporada, juegos, musica
y actividades acogedoras
ara toda la familia.
isfruten de delicias
navidefias, creen recuerdos
inolvidables y celebren

juntos la magia del invierno.

a imaginacion,

Noche de Juegos con la
Familia

iUnete a nosotros para una noche

de diversion, risas y convivencia!

La Noche de Juegos en Familja es

una oportuniddd para que las
familias se desconecten y

disfruten juntas de juegos cldsicos

y nuevos en un ambiente
acogedor y comunitario. jTodas
las’edades son bienvenidas!

Mapas de suefios

iComienza el afio nuevo con
creatividad e inspiracién!
Trae a toda la familia para
disefigr tableros de vision que
reflejen tus esperanzas,
suefios y metas para 2026.
Nosotros te proporcionaremos
todos los materiales, jsolo
trae tu imoginacién[ ste
evento divertido y préctico es
una excelente manera de

Attleboro MA 02703
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Referencias de salud mental
Navegando por los sistemas escolares
Pases e informacién GATRA
Conexion a recursos comunitarios
Soporte para solicitudes de asistencia financiera
Si estd interesado en alguno de
nuestros préoximos eventos o servicios
enumerados anteriormente,
contdctenos.

AttleboroFRCeoldcolonyymca.org
774-203-1516

Famil
ﬂﬁg RGSOU)ICCG Centers

conversaciones.

iNo hace talta abrigarse,

g L AP g establecer intenciones juntos

y crear

CAREGIVERISUPPORT, DadLink

Sentirse Bien DadLink e? ggn?g%%igrvirfuql

: mensua esy

genfe nueva y crea nuevas ' Viernes Furas patermas pieden

conexiones. iPrepdrate ]porq reunirse y oE’rener el apoyo
Clase de Ingléf empezar el fi

in de que buscan.
Conversaciona

semanas sintiéndote
Disefiada para cyu?‘cr a los lo mejor posible!
adultos a ganar contianza en  Ven a

. Café FRC
Unase a nosotros para_nuestro
caté y conversacion. Conoce

Abuelos criando a sus
nietos
¢Es usted un abuelo que se
siente solo en es‘ie vigje f
ijUsted no estd solo! Vén
unete y comparte con ofros
abuelos criando nietos.

entirse Bien
. . . . I
conversaciones cotidianas. Esta Viernes' para
clase se lmpqr’r?, disfrutar de talleres
completamente en ingles da  “de mindfulness y
lab en\femdo estudiantes de autocuidado.
todos los niveles y origenes.

RecOGIDA M.EﬂSUl\I- DEALIMENTOS YPANALES
Miercoles Enero2list

POR FAVOR, REGISTRESE ANTES DEL DIiA DOS

También tenga en cuenta que los MARTES entre las 2:30 y las 4 pm la oficina estaré
cerrada por reunion del personal.

SCAN

ME &

iParticipa en nuestra
encuesta y cuéntenos

como lo estamos
haciendo!
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