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¡ P a r t i c i p a  e n  n u e s t r a
e n c u e s t a  y  c u é n t e n o s

c ó m o  l o  e s t a m o s
h a c i e n d o !   

2 9  N o r t h  M a i n  S t r e e t  
A t t l e b o r o  M A  0 2 7 0 3

Referencias de salud mental 
Navegando por los sistemas escolares  

Pases e información GATRA
Conexión a recursos comunitarios 

Soporte para solicitudes de asistencia financiera 
Si está interesado en alguno de

nuestros próximos eventos o servicios
enumerados anteriormente,

contáctenos. 
AttleboroFRC@oldcolonyymca.org

7 7 4 - 2 0 3 - 1 5 1 6

H o r a r i o  d e  f u n c i o n a m i e n t o  H o r a r i o  d e  f u n c i o n a m i e n t o  
De Lunes as Viernes:  9 a las 5  

Martes,  Miércoles,  Jueves 
Programa extendido hasta las 7  

Sábado:
 Solo con cita o evento programado 

F R C  S t a f f  F R C  S t a f f  
Lynn Furtado - Program Manager

Megan Barlow - Clinician 
Cindy Depina - Family Partner 

Celine Cius Israel - Family Support Worker
Sydney Williams - School Liaison 

O t r o s  s e r v i c i o s  d e l  F R C  O t r o s  s e r v i c i o s  d e l  F R C  

 M i e r c o l e s  E n e r o 2 1 s t

También tenga en cuenta que los MARTES entre las 2:30 y las 4 pm la oficina estará
cerrada por reunión del personal.  

Recogida mensual de alimentos y panales 
POR FAVOR, REGÍSTRESE ANTES DEL DÍA DOS 

Entrada para
Adolescentes 

Toda   la    familia Toda   la    familia Programas
para jovenes 

Programas
para jovenes 

Zona Preadolescente Festival de Invierno Mapas de sueños  

¿Buscas un lugar para pasar
el rato después de la

escuela? Venga al FRC para
recibir ayuda con la tarea,

ver películas, juegos,
refrigerios y más. ¡Este

grupo es para adolescentes
de 13 a 16 años! 

Un espacio divertido y
acogedor para que las
edades de 9 a 12 años

se relajen, hagan
amigos y desarrollen

habilidades
socioemocionales a

través de juegos,
actividades creativas y

conversaciones. 

Noche de Juegos con la
Familia 

¡Únete a nosotros para una noche
de diversión, risas y convivencia!

La Noche de Juegos en Familia es
una oportunidad para que las

familias se desconecten y
disfruten juntas de juegos clásicos

y nuevos en un ambiente
acogedor y comunitario. ¡Todas

las edades son bienvenidas! 

Acompáñenos a una
divertida celebración en

casa con manualidades de
temporada, juegos, música
y actividades acogedoras

para toda la familia.
Disfruten de delicias

navideñas, creen recuerdos
inolvidables y celebren

juntos la magia del invierno.
¡No hace falta abrigarse,

todo ocurre adentro! 

Lectura invernal en
voz alta 

¡Invitamos a familias y niños a
disfrutar de conmovedores cuentos
navideños todos los jueves por la
noche! Este evento es perfecto
para despertar la imaginación,

celebrar la alegría de la lectura y
crear recuerdos especiales juntos.
Se ofrecerán bebidas calientes y
refrigerios ligeros para que todos
estén calentitos. ¡Se recomienda

usar pijamas! 

¡Comienza el año nuevo con
creatividad e inspiración!

Trae a toda la familia para
diseñar tableros de visión que

reflejen tus esperanzas,
sueños y metas para 2026.

Nosotros te proporcionaremos
todos los materiales, ¡solo
trae tu imaginación! Este

evento divertido y práctico es
una excelente manera de

establecer intenciones juntos
y crear

Care giver    SupportCare giver    Support

Clase de Inglés
Conversacional  

Diseñada para ayudar a los
adultos a ganar confianza en

conversaciones cotidianas. Esta
clase se imparte

completamente en inglés y da
la bienvenida a estudiantes de
todos los niveles y orígenes.  

Café FRC 
Únase a nosotros para nuestro
café y conversación. Conoce
gente nueva y crea nuevas

conexiones. 

DadLink
DadLink es un espacio virtual

mensual donde padres y
figuras paternas pueden

reunirse y obtener el apoyo
que buscan.  

Sentirse Bien
Viernes 

¡Prepárate para
empezar el fin de

semana sintiéndote
lo mejor posible!

Ven a ‘Sentirse Bien
Viernes’ para

disfrutar de talleres
de mindfulness y
autocuidado. 

Abuelos criando a sus
nietos 

¿Es usted un abuelo que se
siente solo en este viaje?
¡Usted no está solo! Ven y

únete y comparte con otros
abuelos criando nietos. 
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