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9-5pm
Food & Diaper
Pantry Pick-Up 

5-8pm 
Nurturing Fathers 

5-8pm 
Nurturing Families 

12-1:30pm
Feel Good

Friday 

12-1:30pm
Feel Good

Friday 

12-1:30pm
GRG 
Group

10-12pm: 
FRC Cafe

2:30-4pm 
Teen Drop In 

closed

closed

closed

closed closed

2:30-4pm 
Teen Drop In 

5-7pm 
Tween Scene

2:30-4pm 
Teen Drop In 

O c t o b e rO c t o b e r
5-7pm

Conversational 
English

3030

11 22

3131

5-7pm 
Tween Scene

5-7pm 
Tween Scene

5-7pm
FREE Mass

Save
Workshop

5-7pm 
Tween Scene

2:30-4pm 
Teen Drop In 

Downtown 

Trick or Treat

Downtown 

Trick or Treat

closed

closedclosed

9-5
Trick-or-Treat

Bags

Mad Science

Studio

Mad Science
Studio

11-12:30pm11-12:30pm

5-8pm 
Nurturing Fathers 

5-8pm 
Nurturing Families 

5-8pm 
Nurturing Fathers 

5-8pm 
Nurturing Families 

5-8pm 
Nurturing Fathers 

5-8pm 
Nurturing Families 

5-7pm
Conversational 

English

5-7pm
Conversational 

English

5-7pm
Conversational 

English

10-12pm: 
FRC Cafe

10-12pm: 
FRC Cafe

10-12pm: 
FRC Cafe

6-8
Understanding &

Preventing
Chronic Absence 

2-5pm2-5pmclosedclosed
We will be 

For the 10  th

Anniversary
 Celebration 
of the FRC



T a k e  o u r  s u r v e y  a n d  
l e t  u s  k n o w  h o w  w e ’ r e

d o i n g !  

Tween Tuesday

2 9  N o r t h  M a i n  S t r e e t  
A t t l e b o r o  M A  0 2 7 0 3

Mental Health Referrals 
Navigating School Systems

GATRA Passes & Information 
Connection to Community Resources 

Financial Assistance Application Support

If you are interested in any of our
upcoming events or services listed

above, please contact us.

AttleboroFRC@oldcolonyymca.org

7 7 4 - 2 0 3 - 1 5 1 6

Whole    Family Whole    Family 
Tween Scene

Youth   ProgramsYouth   Programs
A fun, welcoming space for ages 9–12

to relax, make friends, and build
social-emotional skills through games,
creative activities, and conversation.

By registration ONLY. 
T e e n  D r o p - I n  

Looking for somewhere to hang
after school? Come by the FRC for

homework help, movies, games,
snacks and more. This group is for

teens ages 13-16!

 Are you a grandparent feeling
like you are all alone in this
journey? You are not alone!

Come join and share with other
grandparents raising

grandchildren.

CareGiver        Support CareGiver        Support 
Grandparents Raising
 Grandchildren (GRG)

Feel Good Friday 
Get ready to go into the

weekend feeling your best!
Come into Feel Good

Friday for mindfulness and
self care workshops.

Nurturing Fathers

Nurturing Families 
Families are engaged in a 13

week program built with
lessons that encourage and

support attitude and
behavioral changes,

strengthen bonds with their
children and improve

communication.

H o u r s  o f  O p e r a t i o n :H o u r s  o f  O p e r a t i o n :
Monday through Fr iday:  9am-5pm

Tuesday,  Wednesday,  Thursday 
Extended Programming Unti l  7pm 

 Saturday: Appointment or event only

F R C  S t a f f  F R C  S t a f f  
Lynn Furtado - Program Manager

Megan Barlow - Clinician 

Cindy Depina - Family Partner 

Sydney Williams - School Liaison 

Trick-or-Treat bags available for pick up Oct. 31st from 9-5
 W e d n e s d a y  O c t o b e r  1 5 t h

Please note that between 2:30-4pm on TUESDAYS the office is closed for staff meeting. 

A 13-week program that helps
dads strengthen bonds with

their children, improve
communication, and learn

positive parenting skills in a
supportive group setting.

M a d  S c i e n c e  
Get in the Spooky Spirit and visit the FRC for
an hour of Mad Science Studio! Join us for a

super sensory afternoon and fun science
experiments.

D o w n t o w n  T r i c k - o r - T r e a t
We are happy to participate in this years

Downtown Trick-or-Treat. Did you know last year
we were voted first place for our Halloween

decorations? Stop by for trick-or-treating and
pumpkin painting! 

FRC Cafe:
Join us for our café and

conversation. 
Meet new people and 

create new connections

O t h e r  F R C  S e r v i c e s :O t h e r  F R C  S e r v i c e s :

Conversational 
English

Designed to help build adults
confidence in everyday

conversation. This class is
conducted entirely in English
and welcome learners of all

backgrounds and levels. 

Monthly    Food   and    Diaper     Pantry     Pick- Up:

Mass Save Workshop
 Mass Save is a state mandated

program that Attleboro is
participating in and residents are
already paying into through their
utility bill. Stop by to learn more

about the benefits and ask
questions. 

Chronic Absence 
 The Attleboro FRC is
partnering with North
Attleboro Schools to

present Understanding and
Preventing Chronic

Absence. This event is at
NA High School 

mailto:LFurtado@oldcolonyymca.org
mailto:LFurtado@oldcolonyymca.org
mailto:mbarlow@oldcolonyymca.org
mailto:mbarlow@oldcolonyymca.org
mailto:mbarlow@oldcolonyymca.org
mailto:cdepina@oldcolonyymca.org
mailto:cdepina@oldcolonyymca.org
mailto:cdepina@oldcolonyymca.org
mailto:swilliams@oldcolonyymca.org
mailto:swilliams@oldcolonyymca.org
mailto:swilliams@oldcolonyymca.org
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9-5pm
Despensa de
alimentos y
pañales  

5-8pm 
Nurturing Fathers 

5-8pm 
Nurturing Families 

12-1:30pm
Sentirse

Bien Viernes 

12-1:30pm
Abuelos

criando a
sus nietos 

2:30-4pm 
Entrada para
Adolescentes 

Cerrado

Cerrado

Cerrado

Cerrado Cerrado

O c t u b r e  O c t u b r e  
5-7pm

Clase de Inglés
Conversacional  

3030

11 22

3131

5-7pm 
Zona

 Preadolescente 

5-7pm
Taller de Mass

Save 

Dulce o Truco

en el Centro 

Dulce o Truco

en el Centro 

Cerrado

CerradoCerrado

9-5
Bolsitas de
Halloween 

Estudio de

Ciencia Loca 
Estudio de

Ciencia Loca 

11-12:30pm11-12:30pm

cerradocerrado
5-8pm 

Nurturing Fathers 

5-8pm 
Nurturing Families 

5-8pm 
Nurturing Fathers 

5-8pm 
Nurturing Families 

5-8pm 
Nurturing Fathers 

5-8pm 
Nurturing Families 

10-12pm: 
Café FRC 

6-8
Understanding &

Preventing
Chronic Absence 

2-5pm2-5pm

10-12pm: 
Café FRC 

10-12pm: 
Café FRC 

10-12pm: 
Café FRC 

2:30-4pm 
Entrada para
Adolescentes 

5-7pm 
Zona

 Preadolescente 

2:30-4pm 
Entrada para
Adolescentes 

2:30-4pm 
Entrada para
Adolescentes 

5-7pm 
Zona

 Preadolescente 

2:30-4pm 
Entrada para
Adolescentes 

2:30-4pm 
Entrada para
Adolescentes 

5-7pm 
Zona

 Preadolescente 

10-12pm: 
Café FRC 

12-1:30pm
Sentirse

Bien Viernes 

5-7pm
Clase de Inglés

Conversacional  

5-7pm
Clase de Inglés

Conversacional  

5-7pm
Clase de Inglés

Conversacional  



¡P a r t i c i p a  e n  n u e s t r a
e n c u e s t a  y  c u é n t e n o s  c ó m o

l o  e s t a m o s  h a c i e n d o !  

Tween Tuesday

2 9  N o r t h  M a i n  S t r e e t  
A t t l e b o r o  M A  0 2 7 0 3

Referencias de salud mental 
Navegando por los sistemas escolares  

Pases e información GATRA
Conexión a recursos comunitarios

Soporte para solicitudes de asistencia financiera 

Si está interesado en alguno de
nuestros próximos eventos o servicios

enumerados anteriormente,
contáctenos. 

AttleboroFRC@oldcolonyymca.org
7 7 4 - 2 0 3 - 1 5 1 6

Toda  la  familia Toda  la  familia 
Zona Preadolescente
Programas  para  jovenes Programas  para  jovenes 
Un espacio divertido y acogedor para

que las edades de 9 a 12 años se
relajen, hagan amigos y desarrollen

habilidades socioemocionales a través
de juegos, actividades creativas y

conversaciones. 
E n t r a d a  p a r a  A d o l e s c e n t e s  
¿Buscas un lugar para pasar el rato

después de la escuela? Venga al FRC
para recibir ayuda con la tarea, ver
películas, juegos, refrigerios y más.
¡Este grupo es para adolescentes de

13 a 16 años! 

¿Es usted un abuelo que se
siente solo en este viaje?
¡Usted no está solo! Ven y

únete y comparte con otros
abuelos criando nietos. 

Apoyo   para   cuidadores Apoyo   para   cuidadores 

Abuelos criando a
sus nietos 

Sentirse Bien Viernes ¡Prepárate para empezar el
fin de semana sintiéndote lo

mejor posible! Ven a
‘Sentirse Bien Viernes’ para

disfrutar de talleres de
mindfulness y autocuidado. 

Nurturing Fathers

Nurturing Families 
Las familias participan en un

programa de 13 semanas
elaborado con lecciones que
fomentan y apoyan cambios

de actitud y comportamiento,
fortalecen los vínculos con sus

hijos y mejoran la
comunicación. 

H o r a r i o  d e  f u n c i o n a m i e n t o  H o r a r i o  d e  f u n c i o n a m i e n t o  
De Lunes as Viernes:  9 a las 5 

Martes,  Miércoles,  Jueves 
Programa extendido hasta las 7 

Sábado: Solo con cita o evento
programado 

F R C  S t a f f  F R C  S t a f f  
Lynn Furtado - Program Manager

Megan Barlow - Clinician 

Cindy Depina - Family Partner 

Sydney Williams - School Liaison 

Las bolsitas de Halloween estarán disponibles para recoger el 31 de octubre de 9 a 5.  
M i é r c o l e s  O c t u b r e  1 5 t h  

También tenga en cuenta que los MARTES entre las 2:30 y las 4 pm la oficina estará cerrada por
reunión del personal.  

Un programa de 13 semanas
que ayuda a los papás a

fortalecer los vínculos con sus
hijos, mejorar la comunicación

y aprender habilidades
parentales positivas en un

entorno de grupo de apoyo. 

E s t u d i o  d e  C i e n c i a  L o c a  
¡Entra en el espíritu espeluznante y visita el

FRC para una hora de Ciencia Loca! Únase a
nosotros para una tarde súper sensorial y

divertidos experimentos científicos.  
D u l c e  o  T r u c o  e n  e l  C e n t r o  
¡Estamos felices de participar en el evento de

Dulce o Truco en el Centro este ano! ¿Sabías que
el año pasado fuimos votados en primer lugar por

nuestras decoraciones de Halloween? ¡Ven a
visitarnos para pedir dulces y pintar calabazas! 

Café FRC 
Únase a nosotros para

nuestro café y conversación.
Conoce gente nueva y crea

nuevas conexiones. 

O t r o s  s e r v i c i o s  d e l  F R C  O t r o s  s e r v i c i o s  d e l  F R C  

Clase de Inglés
Conversacional  
Diseñada para ayudar a los

adultos a ganar confianza en
conversaciones cotidianas.

Esta clase se imparte
completamente en inglés y da
la bienvenida a estudiantes de
todos los niveles y orígenes.  

Recogida mensual de alimentos y pañales 

Taller de Mass Save 
Mass Save es un programa

obligatorio del estado en el que
Attleboro está participando, y

los residentes ya están
contribuyendo a través de su
factura de servicios públicos.

Pasa a visitarnos para conocer
más sobre los beneficios y hacer

tus preguntas.

Ausencia Cronica
El FRC de Attleboro se ha

asociado con las Escuelas de
North Attleboro para presentar
el taller “Comprender y Prevenir

la Ausencia Crónica”. Este
evento se llevará a cabo en la
escuela secundaria de North

Attleboro.

mailto:LFurtado@oldcolonyymca.org
mailto:LFurtado@oldcolonyymca.org
mailto:mbarlow@oldcolonyymca.org
mailto:mbarlow@oldcolonyymca.org
mailto:mbarlow@oldcolonyymca.org
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mailto:cdepina@oldcolonyymca.org
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