
222222

101010

171717

252525232323

151515

M I E R C O L E SM I E R C O L E SM I E R C O L E SD O M I N G OD O M I N G OD O M I N G O L U N E SL U N E SL U N E S M A R T E SM A R T E SM A R T E S J U E V E SJ U E V E SJ U E V E S V I E R N E SV I E R N E SV I E R N E S S A B A D OS A B A D OS A B A D O

333 444 555 666

888 999 111111 121212 131313

161616 181818 191919 202020

242424

CERRADO

CERRADO

111 222

262626 272727

CERRADO

4:30-6pm
Zona

Preadolescente 5-7pm
Groupo Cerrado

9-5pm
Food & Diaper
Pantry Pick-Up 

5:30-8pm
Nurturing Fathers

12:30-2pm
Grupo

Artesanal

12-1:30pm
Sentirse

Bien
Viernes 

4-5pm 
DadLink (Virtual)

2:30-4pm
Entrada para
Adolescentes 

12-1pm 
Abuelos criando

a sus nietos 

CERRADO

292929 303030

Mercado deMercado de
agricultoresagricultores

Mercado de
agricultores

CERRADO

777

141414

212121

282828

4:30-6pm
Noche de
Diversión
Familiar

10-11am
Baby Cafe

5:30-8pm
Nurturing Fathers

5:30-8pm
Nurturing Fathers

5:30-8pm
Nurturing Fathers

4:30-6pm
Financial Workshop

CERRADO

CERRADO

NorthNorth    AttleboroAttleboroNorth  Attleboro

C o n s t r u y e n d oC o n s t r u y e n d o
c o n  p a p ac o n  p a p a

C o n s t r u y e n d o
c o n  p a p a

Cerrado

10-11:30am
Summer Reading

 Kick Off

J U N i oJ U N i oJ U N i o

9 - 1 1 a m9-11a m9 - 1 1 a m

10-11am
Cafe Bebe

5-6pm
Horario de

oficina extendido 

10-11am
Cafe Bebe

5-6pm
Horario de

oficina extendido 

10-11am
Cafe Bebe

5-6pm
Horario de

oficina extendido 

10-11am
Cafe Bebe

5-6pm
Horario de

oficina extendido 

4:30-6pm
Noche de
Diversión
Familiar

4:30-6pm
Noche de Diversión

Familiar

4:30-6pm
Zona

Preadolescente 

12-1pm 
Abuelos criando

a sus nietos 

5-7pm
Groupo Cerrado

2:30-4pm
Entrada para
Adolescentes 

2:30-4pm
Entrada para
Adolescentes 

2:30-4pm
Entrada para
Adolescentes 

12-1:30pm
Sentirse

Bien
Viernes 



¡ P a r t i c i p a  e n  n u e s t r a
e n c u e s t a  y  c u é n t e n o s

c ó m o  l o  e s t a m o s
h a c i e n d o !  

Entrada para  Adolescentes  

2 9  N o r t h  M a i n  S t r e e t  
A t t l e b o r o ,  M A  0 2 7 0 3

Referencias de salud mental 
Navegando por los sistemas escolares  

Pases e información GATRA   
Conexión a recursos comunitarios   

Soporte para solicitudes de asistencia
financiera 

Si está interesado en alguno de nuestros próximos eventos o servicios enumerados anteriormente, contáctenos. 

7 7 4 - 2 0 3 - 1 5 1 6

Toda la familiaToda la familia  Toda la familia ProgramasProgramas      parapara      jovenesjovenes  Programas   para   jovenes 

¿Buscas un lugar para pasar el
rato después de la escuela?

Venga al FRC para recibir ayuda
con la tarea, ver películas,

juegos, refrigerios y más. ¡Este
grupo es para adolescentes de

13 a 16 años! 

A p o y o  p a r a  c u i d a d o r e sA p o y o  p a r a  c u i d a d o r e s   A p o y o  p a r a  c u i d a d o r e s  
Sentirse Bien Viernes 
¡Prepárate para empezar el fin de semana
sintiéndote lo mejor posible! Ven a ‘Sentirse
Bien Viernes’ para disfrutar de talleres de
mindfulness y autocuidado. 

H o r a r i o  d e  f u n c i o n a m i e n t oH o r a r i o  d e  f u n c i o n a m i e n t o   H o r a r i o  d e  f u n c i o n a m i e n t o  
Monday through Friday :  9am-5pm
Tuesday, Wednesday, Thursday  
Extended Programming Unti l  6pm 

 Saturday:  Event only

F R C  S t a f f  c o n t a c t sF R C  S t a f f  c o n t a c t s   F R C  S t a f f  c o n t a c t s  
Deborah Cosgrove - Program Director

dcosgrove@oldcolonyymca.org
Lynn Furtado - Program Manager

lfurtado@oldcolonyymca.org
Megan Barlow - Clinician 

mbarlow@oldcolonyymca.org
Michelle Rini - Family Support Worker

mrini@oldcolonyymca.org 
Carla Voltaire - Family Support Worker

cvoltaire@oldcolonyymca.org
Sydney Williams - School Liaison

swilliams@oldcolonyymca.org 
Erika Cosgrove - Family Engagement

Ambassador
ecosgrove@oldcolonyymca.org

O t r o s  s e r v i c i o s  d e l  F R CO t r o s  s e r v i c i o s  d e l  F R C   O t r o s  s e r v i c i o s  d e l  F R C  

¿Es usted un abuelo que se siente solo en este
viaje? ¡Usted no está solo! Ven y únete y
comparte con otros abuelos criando nietos. 

Abuelos criando a sus nietos 

 M i e r c o l e s ,  J u n i o  1 7 t h

Por favor, tenga en cuenta que los MARTES, entre las 12:30 y las
2:00 p. m., la oficina permanece cerrada por reunión de

personal.

R e c o g i d a  m e n s u a l  d e  a l i m e n t o s  y  p a n a l e sR e c o g i d a  m e n s u a l  d e  a l i m e n t o s  y  p a n a l e s   R e c o g i d a  m e n s u a l  d e  a l i m e n t o s  y  p a n a l e s  

POR FAVOR, REGÍSTRESE ANTES DEL DÍA DOS MIÉRCOLES DEL MES 

Zona Preadolescente  
Un espacio divertido y acogedor

para que las edades de 9 a 12 años
se relajen, hagan amigos y

desarrollen habilidades
socioemocionales a través de
juegos, actividades creativas y

conversaciones. 

Horario de oficina extendido
Si ha querido programar una cita pero simplemente no

puede hacerlo en su agenda, esto es para usted.
¡Programe una cita durante nuestro horario de oficina

extendido!  

Noche de Juegos con la Familia 
¡Únete a nosotros para una noche de diversión, risas y convivencia! La

Noche de Juegos en Familia es una oportunidad para que las familias se
desconecten y disfruten juntas de juegos clásicos y nuevos en un ambiente

acogedor y comunitario. ¡Todas las edades son bienvenidas! 

General Email:
Att leboroFRC@oldcolonyymca.org

Active Parenting (AP) 0-5
Active Parenting es un programa que le brindará la
confianza y el valor necesarios para afrontar los desafíos
y disfrutar de las alegrías de los primeros años de sus
hijos. Este programa se llevará a cabo de forma virtual.
Comuníquese con Lynn si está interesado. Caregiver Crafternoon

Ya sea que traigas algo de casa o pruebes una
nueva manualidad proporcionada en cada sesión,
este es un espacio para desconectar, compartir y

crear en comunidad.
Ponte en contacto con Sydney si te interesa.

North Attleboro Farmers Market

Financial Workshop
El FRC se ha asociado con Citizens Bank para ofrecer
talleres gratuitos de educación financiera, diseñados
para brindar apoyo a individuos, familias y al personal en
temas prácticos y cotidianos relacionados con el dinero.

Nurturing Fathers
Los padres desarrollarán habilidades de crianza

afectuosas, respetuosas y responsables, al tiempo que
fortalecen las relaciones con sus hijos y familias. Si está

interesado, contacte a la dirección de correo
electrónico general.

Construyendo Con Papa

El FRC pasará sus sábados de verano en el Mercado de Agricultores de
North Attleboro. ¡Acérquense al 43 de South Washington Street, North

Attleboro, MA 02760, para saludar y disfrutar de la diversión!

*¡BEEP BEEP!* ¡Llamando a todos los papás! Acérquense al FRC para celebrar el
Día del Padre con su familia. Contacten al correo electrónico general para

inscribirse.

Summer Reading Kick Off
¡Acércate a Balfour Park para celebrar la Lectura de Verano! Da

inicio a tu verano y descubre toda la diversión y los recursos
comunitarios que Attleboro tiene para ofrecer.
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