ESPERANZA CENTER
Recognizing Uniqueness. Empowering to Explore.
516 West 181st Street, New York, NY 10033
212-928-5810
www.esperanzacenter.com

Day Services
The Day Program provides support in developing greater self-care, living more independently, volunteer opportunities, and
community integration. This weekday program offers fun activities in arts, sports, and recreation. Includes a pre-vocational-like unit to
help individuals with work-readiness skills that are important and relevant in obtaining and retaining paid employment. Transportation
is available for Manhattan and the Bronx.
English: Inez Barnwell-McCoy, 212-928-5810 ext. 121, ibarnwell@esperanzacenter.com
Espafiol: Elizabeth Lindao, 212-928-5810 ext. 120, elindao@esperanzacenter.com

Community Habilitation
Trained staff assists individuals in their own environment to develop communication, daily living, and socialization skills.
Participants use community resources to increase independence. The program is based on an Individualized service plan tailored to
fit the specific needs of everyone.

Jenniffer Fernandez, 212-928-5810 ext. 126, jfernandez@esperanzacenter.com

In-Home Respite
The overall objective of respite is to help families with care-giving responsibilities.
Trained workers are matched with families to provide in-home supervision and assistance.
Jenniffer Fernandez, 212-928-5810 ext. 126, jfernandez@esperanzacenter.com

Adults Recreation Programs

Wednesdays: The program is designed to assist individuals in developing socialization skills. It offers various activities such

as arts and crafts, dancing, and movies. A snack and transportation are provided in Manhattan and the Bronx. (Wednesdays from

3:30 PM to 6:30 PM).

Saturdays: The recreation program is community oriented to aid individuals with socialization skills. The participants go on

trips throughout the NYC metropolitan area. The program also offers in-house activities including arts and crafts, movies, sports,

and parties. Lunch and transportation are provided in Manhattan and the Bronx. (Saturdays from 10:00am to 3:00pm).
Elizabeth Lindao, 212-928-5810 ext. 120, elindao@esperanzacenter.com

Children Recreation Program (ETAPAS)

Esperanza offers recreational programs for children with DD/ID. Children with severe behavioral difficulties are provided with

one-to-one support. Activities including music, computer games, art, and dance therapy are provided to enhance socialization

skills. A snack and transportation are provided in Manhattan and the Bronx. Tuesdays and Thursdays 3:00PM to 6:00PM.
Anyelina Macea, 212-928-5810 ext. 116, amacea@esperanzacenter.com

Get-Away Trips
Esperanza offers a three-day vacation or a one-day activity trip to different spots in NY'S for adults and children. The closely
supervised trips are conducted in small groups of participants. This program gives individuals the opportunity for new experiences
while providing caregivers with a much-needed respite. This service can be utilized by non-ambulatory individuals.

Tatiana Gutierrez, 347-453-7572, tgutierrez@esperanzacenter.com

Residential Services
The Residential Program provides 24-hour care in small-group living arrangements in the community. The residences offer a
permanent home and promote self-reliance and encourage community inclusion. They also provide opportunities for socialization
and life-skill training.

Theresa Black, 212-928-5810 ext. 129, tblack@esperanzacenter.com

Family Reimbursement
Financial assistance is available for multiple goods and services. Limited to families living in Manhattan.
Yeimy Polanco, 212-928-5810 ext. 172, ypolanco@esperanzacenter.com

Serving people with developmental disabilities in the New York City area since 1973.



Esperanza Center

Recognizing Uniqueness. Empowering to Explore
g 516 West 181st Street, New York, NY 10033

212-928-5810
www.esperanzacenter.com

Servicios de Dia
El programa diurno brinda apoyo en el desarrollo de un mayor autocuidado, como vivir de manera méas independiente y
oportunidades de voluntariado e integracion en la comunidad. Este programa de lunes a viernes ofrece actividades divertidas de
artes, deportes y recreacion. Incluye una unidad de actividades pre-vocacionales para ayudar a las personas a desarrollar destrezas
importantes para obtener y conservar un empleo remunerado. Transporte disponible en Manhattan y el Bronx.
English: Inez Barnwell-McCoy, 212-928-5810 ext. 121, ibarnwell@esperanzacenter.com
Espafiol: Elizabeth Lindao, 212-928-5810 ext. 120, elindao@esperanzacenter.com

Habilitacion Communidad
Personal capacitado asiste a individuos en su propio entorno a desarrollar habilidades de comunicacién, socializacion y otras
habilidades necesarias en el diario vivir. Los participantes usan recursos de la comunidad para aumentar su independencia. El
programa se basa en un plan de servicio especifico para satisfacer las necesidades de cada uno.

Jenniffer Fernandez, 212-928-5810 ext. 126, jfernandez@esperanzacenter.com

Respiro en el Hogar
El objetivo general de respiro es ayudar a familias con sus responsabilidades de cuidados. Trabajadores capacitados son juntados
con las familias para proporcionar supervision en el hogar.

Jenniffer Fernandez, 212-928-5810 ext. 126, jfernandez@esperanzacenter.com

_Programas Recreativos para Adultos

Miercoles: El programa esté disefiado para ayudar a individuos a desarrollar habilidades de socializacion. Ofrece diversas
actividades tales como artes y manualidades, danza y peliculas. Se provée refrigerio y transporte en Manhattan y el Bronx.
(Miercoles de 3:30 PM a 6:30 PM).
Sabados: Este es un programa de recreacion en la comunidad orientado a ayudar a personas con la socializacion. Los
participantes van de viaje por toda la zona metropolitana de la ciudad de Nueva York. El programa también ofrece actividades
internas incluyendo artesanias, peliculas, deportes y fiestas. Se ofrece almuerzo y transporte en Manhattan y el Bronx. (Sabados
de 10:00am a 3:00pm).

Elizabeth Lindao, 212-928-5810 ext. 120, elindao@esperanzacenter.com

Programa Recreativo para Nifios (ETAPAS)
Esperanza ofrece programas recreativos para nifios. Se les proveé asistencia individualizada a nifios con severas dificultades de
comportamiento. Actividades como musica, videojuegos, arte y terapia de danza se proporcionan para mejorar las aptitudes de
socializacion. Se ofrece refrigerio y transporte en Mahattan y el Bronx. Martes y jueves 3:00PM to 6:00PM.

Anyelina Macea, 212-928-5810 ext. 116, amacea@esperanzacenter.com

Viajes de Respiro
Vacaciones de tres dias o actividades de un dia a diferentes lugares del estado de Nueva York. para adultos y nifios. Los viajes son
supervisados de cerca y se llevan a cabo en pequefios grupos de participantes. Este programa da a lo individuos la oportunidad de
nuevas experiencias mientras brinda un necesario descanzo a los cuidadores. Este servicio puede ser utilizado por personas con
dificultades ambulatorias.

Tatiana Gutierrez, 347-453-7572, tgutierrez@esperanzacenter.com

Servicios Residenciales
El Programa Residencial ofrece atencién las 24 horas en pequefios grupos en la comunidad. Las residencias ofrecen un hogar
permanente, promocionan la autonomia y fomentan la inclusion en la comunidad. También brindan oportunidades para la
socializacion y entrenamiento de habilidades de vida.

Theresa Black, 212-928-5810 ext. 129, tblack@esperanzacenter.com

Reembolso
Asistencia financiera disponible para multiples bienes y servicios. Limitado a las familias que viven en Manhattan.
Yeimy Polanco, 212-928-5810 ext. 172, ypolanco@esperanzacenter.com

Sirviendo a personas con discapacidades en de la ciudad de Nueva York desde 1973.






