
2 Nachmittage für mehr Klarheit

DER BLICK 
     NACH INNEN



16.und 17. Jänner 2027
14-18.00
Atelier Dobrovsky
Kundmanngasse 33
1030 Wien

Samstag, 16. Jänner

Sonntag, 17. Jänner

16-18.00 Workshop mit Künstlerin Jasmin Dobrovsky, Teil 1

16-18.00 Workshop mit Künstlerin Jasmin Dobrovsky, Teil 2

14-16.00 Workshop mit Modern Elder Dieter Langenecker 
Richte Deinen Blick vom Alltag nach innen: Dieser Workshop schenkt Dir 
mit Impulsen und Übungen Raum zum Innehalten, für klare Reflexion und 
eine tiefere Verbindung zu Dir selbst. Finde Deine Antworten und bereite 
so den Boden für den kreativen Ausdruck Deiner Seele.

Angeleitet von Jasmin, malst du dein „Fenster zur Seele“ – ein 
Augenmotiv, das du frei interpretieren kannst. Alle Materialien 
sind vor Ort. Du kannst gerne vorhandene Augenvorlagen  
verwenden oder ein eigenes Augenfoto mitbringen. 
Am ersten Tag sprechen wir über deine Farben und du malst 
vor allem den Hintergrund, die Basis. 

Überraschende Experimente, alltagsnahe Beispiele 
und Impulse aus Raumpsychologie und Neuro- 
wissenschaft laden Dich dazu ein, Dein Zuhause mit 
völlig neuen Augen zu betrachten. Du entdeckst, wie 
Deine Umgebung Deine Gedanken, Gefühle und Dein 
Nervensystem beeinflusst und weshalb selbst kleine 
Details eine erstaunlich große Geschichte erzählen.

Du malst das Motiv Auge auf den getrock-
neten Hintergrund. Beim Malen kannst du 
deine Innere Ruhe finden und im Anschluss 
das Ergebnis mit nach Hause nehmen.

Dieter  
begleitet seit 40 Jahren 
Menschen darin ihren  

Lebenssinn zu finden und 
ein besseres Leben  

zu führen. 

Jasmin
ist Malerin und

will mit ihrer Kunst
Lebensfreude
weitergeben.

Lucia 
hilft als  Raum- 

philosphin und Interior 
Designerin dein Inneres 

und Äußeres in 
 Einklang  

zu bringen.

14-16.00 Workshop mit Raumphilosophin Lucia Máliková

250€  
pro Person

(inkl. Material und Leinwand  

in Größe 30x40 cm)

Zur Anmeldung schreibe  

bitte ein Email an:

mail@jasmindobrovsky.at


