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Cita de consulta para el tratamiento de
“Ajuste y Manipulacion de Descompresion de Cox®”
(aka. “Flexion-Distraccion”)

,Qué usted puede esperar en esta cita de consulta?

Usted esta considerando pautar o ya ha pautado una cita de consulta con el Dr. Edel Diaz debido
a su condicion de disco(s) herniado(s) y/o degenerado(s). La misma es una cita sin compromiso
alguno. Es decir, usted no estara bajo ninguna obligacion de adherirse al tratamiento que le
vamos a ofrecer.
e El proposito principal la cita de consulta es simplemente proveerle informacion para que
usted tenga las herramientas de juicio que le permitiran tomar una decision educada sobre
mejor curso de tratamiento que debe tomar para su condicion de salud.

Para la consulta sus tnicas obligaciones son:
1. Llegar a tiempo a su cita con las Hojas de Registro llenas.
2. Traer todos los estudios de diagndstico que ya le hayan hecho para su condiciéon de salud
(placas, MRI, CT-Scan, estudios de laboratorio, etc.) y cualquier otra informacion

pertinente.
a. En caso de que no tenga estudios de diagndstico, el Dr. Edel Diaz podria
ordenarlos.

3. Escuchar lo que tiene que decir el doctor.
a. El Dr. Edel Diaz estara con usted personalmente por un tiempo de
aproximadamente 40-50 minutos.
b. Le invitamos a que traiga a algun familiar o amigo para que esté presente con
usted durante la consulta.
4. Esta cita de consulta tiene un valor de $30.00 y ningtn seguro de salud cubre por este
cargo. Es decir, el costo de esta cita de consulta lo tiene que pagar el paciente.

El doctor examinaré sus estudios de diagnostico y toda la informacion que nos traiga para su cita
y determinard si su condicion puede ser tratada o no por el tratamiento de “Ajuste y
Manipulacion de Descompresion de Cox®” (aka. “Flexion-Distraccion™). Asumiendo que su
condicion puede ser tratada con dicho método de tratamiento, como es en la mayoria de los
casos, se procedera con la consulta.
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Durante el transcurso de la cita de consulta el doctor el explicara detalladamente:

1.
2.

6.

7.

Qué es un disco “normal” y qué es un disco “herniado”.
Los “pro y contra” de diferentes tipos de tratamiento para este tipo de condicion;
a. Medicamentos en tableta (antiinflamatorios)
Medicamentos en inyeccion
Terapia fisica
1. Laser, ultrasonido, etc.

d. Acupuntura
e. Bloqueos
f. Ajustes quiropracticos “convencionales” (con las manos o “instrumentos”)

g. Cirugia
En qué consiste el tratamiento de “Ajuste y Manipulacion de Descompresion de Cox”
(aka. “Flexion-Distraccion”) y se le mostrara in video del tratamiento.
Se explicara el numero de tratamientos que su condicion requerira, cuanto tiempo tomara
y cudles serdn sus expectativas reales.
Costo del tratamiento. La mayoria de los seguros de salud tienen algun tipo de cubierta
quiropractica que podria incluir; examen inicial, reevaluaciones, ajustes quiropracticos
“convencionales” y terapia fisica y rehabilitacion. Lamentablemente ningin seguro de
salud cubre por el tratamiento de “Ajuste y Manipulacion de Descompresion de Cox
®” (aka. “Flexion-Distraccion”).
Toda esta informacion serd explicada verbalmente. También se le proveerd informacion
por escrito para que usted pueda llevarsela a su casa y estudiarla.
Se le contestaran todas sus preguntas y se le aclararan todas sus dudas.

Una vez termine la consulta usted tendré tres (3) opciones:

1.

Usted podria adherirse al tratamiento que le estamos ofreciendo y comenzar al momento
que se termine la consulta si asi lo desea, pero recuerde que usted no esta bajo ninguna
obligacion de hacer esto.
Usted podria decidir que no desea recibir el tratamiento en lo absoluto; por la razén que
sea.
Usted podria decidir que desea tomar un tiempo para evaluar detenidamente la
informacion ofrecida, consultar con otras personas y tomar una determinacién en otra
ocasion.
El proposito de la consulta es informar y
no presionarlo(a) para que tome una decision inmediata.

El tratamiento de “Ajuste y Manipulacion de Descompresion de Cox” (aka. “Flexion-
Distraccion”) es muy efectivo: 90-95% de los pacientes responden positivamente a este
tratamiento conservador. Dicho tratamiento evita bloqueos y cirugias. También evita que el
paciente continile tomando medicamentos que no le van a ayudar a largo plazo. Mas importante,
el tratamiento de “Ajuste y Manipulacion de Descompresion de Cox ®” (aka. “Flexion-
Distraccion”) le disminuira y hasta podria eliminarle el dolor por completo y lo ayudara a volver
a una calidad y estilo de vida normal.

No se arrepentira de haber asistido a la cita de consulta para dicho tratamiento pues no tiene
nada que perder y mucha salud que ganar. Estamos a sus ordenes.

Dr. Edel Diaz
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PD:

Sugerimos que visite nuestra pagina de internet www.quiropracticaaldia.com
y visite nuestra seccion relacionada a discos herniados
https://quiropracticaaldia.com/discos-herniados

donde encontrard mucha informacion relacionada a su condicion de salud.
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